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لاتضرب ٠.١‏ طفلك ۰۰۰ !! 


« لن استخدام العقوبة البدنية فى تنشئة الطفل سبيل 
سهل يسرع اليه والده او السئولين عن تربيته تهريا من 
مسثوليتهم دزاءه » ولكنها تظل فى صمدمها اعلانا لا يخطىء 
فى دلالته على عجز الكبار عن فهم الطفل وادراك الطفولة ٠‏ 
وهى الى جانب ذلك علامة لكيدة على فشلهم فى كسب ثقة 
الصغير بهم وتنمية ثقته بنفسه وبالتالى فشلهم فى أعظم 
مهمة توكل الهم .هي حسن أعدكد الطفل لولجهة الحياة 
فى أطمئنسان رسعارة ۽ ٠‏ 


وخصوصا العتاب اليدنى فى تنتسية الطفل - فقی عذأ 
المجال هناك رأيان متضاربان فهناك الرأى الذى يتول بان 
الاخطاء التى يرتكبها الطفل نثنساء مرحلة الطفولة لا يردم 
الدلغل عنها ولا بقومها غير العقاب 0 

وأصحاب هذا الرآی يستشهدون بتجارب الماضى حين 
كأن العقاب فى الأجيال السابقة هو الوسسدلة الفضلة ارد 
الطفل عن الخطا وتوجيهه الى السلوك القويم أى السلوك 
الذى يرضى الكبار عنه ويقولون أن الفساد الذى يعانى منه 
العالم الآن وخروج الأبناء على طاعة الآباء وانصرافهم الى 
"وان من العبث لم تكن معروفة من قبل انما مرده الى ما ساد 
يدان التربوى من توجيهات هى أترب ما تكون الى 
النظريات التى لا يساندها الواقع ولا تدعمها حاجات 
التنشئة السايمة ٠‏ والى جانب هذا الرأى يوجد الراى 
الذى يقول أن الخرض من التنشئة ليس صب الطفسل فى 
قالب معين محدد المعالم والسمات يقرره له الكبار حتى ينشا 
على غرار ما يريدون له » وائما هو الأخذ بيده ومساعدته لكى 
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يحقق أقصى ما لديه من قدرات وامكانيات ٠‏ وبعبارة أخرى أن 
الهدف الرتيسى من التنشثه معاونة الطفل على ان يحقق 
السلام مع نمسيه ومع بينته حتى يهنأ بحيانه ويسعد بها 
ريوفق فيها ويصل عن طريق العمل النتج الى تحقيق 
داتینه من ناحيه » والاسهام فيما يعود بالخير على مجتمعه 
من ناحيه أخرى ٠‏ 


ویدخل فى ذلك آیضا اعداد الطفل بحيث تتوافر له 
الشجاعه لواحهه الواقع ومحاولة حل مشكلاته بدلا من الهرب 
والعثت : 


ويستشهد أصحاب هذا الرأى بأن الطفل ليس مجرد 
وعاء يستقبل التوجيهات والمعارف . وإنما هو عطاء وراثى 
بتفاعل منذ اللحظة الأولى لولده مع المؤثرات البيئية على 
نحو يجعل منه فردا مستقلا ومتميزا عن غيره من الأفراد ٠‏ 
الاحساس بالطهأنينة : 

ذلك بالاضافة الى العقاب البدنى يسبب للطفل الما 
بحنيا ومعنويا هو الشعور بالزلة والمهانة قوق ما ينميه من 

وأيا كان الأمر مع عذين الاتجامين فان هناك بعض 
الحقائق عن شئون الطفولة تبينها الرواد من المهتمين بحياة 
الطفل من أمثال فرويد ٠ ٠ ٠ ٠‏ 

وفى مقدمة هذه الحقائق ما يعرف بأسم ل الحاجأت 

فسية للطفولة نا 
واهمها حاجة الطفل الى الطمانينة ٠‏ 
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6 ند 


وأول ما يقال فى هذا ٠٠٠‏ ان حاجة الطفل الى الطمانيئة 
قلما تكون موضع الغهم الواعى السليم من الوالدين خصوصا 


٠. الام‎ 


فان هذه الحاجة تبدا مع الطفل منذ لحظة مولده وترتيط 
دالوسيلة التى تعامل بها الأم - ولیس أى شسخص سواما 
كالدادة مثلا ‏ الطفل فانه منذ بواكير حياته يدرك العالم 
حوله عن طريق الحواس وهو يترجم الاأحساسات التى 
تسرى فى جسمه أثناء العناية بتغذيته ونظافته ومداعبته 
وخصوصا أثناء الرضاعة الطبيعية يترجمها اما الى اذة 
وراحة ولطمئئان أو الى ألم وجزع وقلق ٠‏ 


ومن هنا كانت الرضاعة الطبيعية بكل ما يصاحبها من 
دفء فى حجر الأساس فى توفير الشعور بالط مأنينة 


ثم يتبع ذلك حاجة الطفل الى الحرية ومى ليست كما 
يظن البعض التسدليل والفوضى ٠٠٠١‏ كما أنها ليست هى 
الاعتداء على حقوق الآخرين وحرياتهم إو الخروج على العرف 
الأخلاقى المتفق عليه ٠ ٠ ٠‏ أو الاستهانة بالغير وعدم البالاة 
بما يبدون عن آراء ٠‏ 


اما الحرية الحقة مى اتاحة الفرصة للطفل لكى ينمو 
بدنيا وذهنيا ووجدانيا ولكى يعبر عن رأيه وشعوره فى 
حدود ما يقتضيه التفكير التعاونى بينه وبين أفراد الأسرة 
ومع الحرص على راحتهم ورعاية حقوقهم ٠‏ 

والحرية بهذا المعنى لا بمكن أن تقوم أو تنمو الا اذا 
عومل الطقل على ساس من الزمالة وااتقدير لا الارهاب 


أو ;اهمال أو التحقير . 
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مئل هذه الحرية زيادة على أنها تتيح للطفل استثمارا 
مغقددا لطاقته الزائدة فانها ذى الرقت e‏ تعبر عن دقتنا يه 
وهو دأشد الحاجة الى هذه الثقة لكى يكتسب عن طريقها 
الشعور بالثقة بالنفس وعمى السبيل الى شعوره بالهدوء 
والاستقر تقرار والطسانينة ثم هى أيضا سبيله للتفتع 
والانطلاق ٠‏ 


ذا بالادسافة الى إن انصراف الطقل الى القيام بعمل 
يشعر بالرعبه فيه واللذة منه مران غير مباشر على اكتساب 
عادة التركيز ٠‏ 


وما اشد الحاجة الى أن يكتسب الطفل هذه العادة لكى 


حب الاستطلاع والمعرقة : 

ومن الحاجان النفسية الهامة للطفل حاجته الى اشباع 
دافعه الملح الى المعرفة عن طريق السؤال والخثرة الشخصية 
معا ٠‏ 


فهو فى هذا السن ؟ دتدفق ذثساطا وحساسية كما أن 
خياله يكون على أشده أنطلاقا ورغبته على أشدها فى اختيار 
ما بحذب انتبامه مستخدما فى ذلك قدراته وحواسه كلها * 


السن المبكرة يدفعه الى حركة لا تكاد تهدأ » وأن نشاطه 
العقلى يدفعه الى سؤال لا يكاد ينقطع والى محاولة التعرف 
على كل ما يقع تحت متناول يده عن طريق اللمس والفحص 


وهو فى هذه الحالات جصعا لا يتصد الاتلاف والتدمير 
ولا يتحرك مدافم الفضول أو رغبة الاستطلاع وحدها ٠‏ 
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وانما تحركه ایضا رغبته فی أن يثبت وجوده واهمیته 
بالنسيهة أن حرله ٠‏ كى يحتق الطمأنينة لنفسه فى هذا 
العالم الكبير اللىء بالغموض والتحديات له ٠‏ 


هذه الرغية اذا فهمها الكبار على حقيقتها وعملوا على 
تلببتها للطفل دعموا من شعوره بالثقة بالنفس والاطمثنان 
الى الحياة » وهبطرا كديرا بفرض السلوك الذى بضيقون 
يحدث فى كثير من الأحيان فلا يكون من شان ذلك الا خلق 
الملتأعب للكدار وللطفل على السيواء . 


ثم هناك أخيرا حاجة الطفل الى الشعور بأنه موضع 
الحب والقبول ٠‏ ومن الأسف ان العلاقة البيولوجية 
والاجتماعية بين الطفل ووالدبه وحدها لا تكفى لاشعاره 
بالحب والقبول بل لابد الى جانب هذه العلاقة من السذوك 
خاص يتحقق للطفل عن طريقه عذا الشعور ٠‏ 


وقد ألحنا فيما سبق الى بعض العوامل التى يمكن أن 
تحقق للطئل الشعور بأنه محبوب ومقبول ٠‏ وبالتالى أن 
تکرن عاملا فى دعم شعوره بالطمأنينة ۰ وسمعور الطفل 
بالحب والقدول هو الغذاء الذى ينمو عليه نفسيا والذى 
بدوئه لا يمكن أن يسير نموه النفسى على اساس سليم او 
دون اضطراب خطير ٠‏ 
الأدب م أ لخلقى » : 

ولا شك أن من بين الأهداف الرئيسية لعملية التنشئة 
أن مكتسب الطفل الادب أى أن يصبح متوافقا بوجه عام مع 
العرف الأخلاتى للبيئة التى يعيش فيها ١‏ قادرا على ضبن 
رغداته اذا جمحت حتى لا يصطدم مع قيود هذه البيئة ٠‏ 
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ويمكن القول أن هناك وسيلتين تربويتين تستخدمان 
فى تنشئة الطفل لماونته على أن يصيح «١‏ مؤدبا » . 


الوسيلة الأولى : 

مى معاملة الطفل معاملة تتسم بالشدة والغلظة التى قد 
تصل الى حد القسوة احيانا والتجهم له ولقامة حاجز 
وجدانى بين الكبار وبينه والامتناع عن ملاحظته ولظهار 
الود له ٠٠١‏ والاسراع الى عقابه بدنيا كلما ارتكب ما بعد 
فى نظر الكبار خطا .. 


هذه الطريقة كانت السائدة فى أرجاء العالم جميعا حتى 
اولخر القرن الثامن عشر بل وحتى جزء غير قليل من القرن 
دقة ومحاسبته الحساب العسير على أى خروج عليها لأن 
ذلك كان يعنى فى نظر الكبار الاعمال أو التحدى وكلاهما غير 
مقبول ومستحق للعقاب ٠‏ 

ومن الواضح أن هذا المنهج كان ينظر الى الطفل بوصفه 
الكبير » ٠‏ 

وهذه النظرة أبعد ما تكون عن الفهم السليم للطفل 


بوصفه فردا متميزا له تفكيره وحاجاته الخاصة ٠‏ 
وخصائصها وحاجاتها 5 
ومن الواضح أيضا أن تأديب الطفل كان عملية تفرض 
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ولما كان الطفل بحاحة د لثما الى حب والديه وقدولهما 
لياه ه فائه كان يجه شفسه فى صاراع ينتهى به فى كدير من 
رلأحيان ٠‏ لها الى الخضوع ا الشخصية ٠‏ أو الى 
التمرد والتيرم والعصدان 8 ٠‏ أو الى الأدب المطلوب طلبا 
لرضى الكبار عله وتجنبا لفقده الحب والقبول وما يسببه له 
ذا الفقد من شعور بعدم الطمانينة والضياع ٠‏ 


الوسيئلة الثانية : 


وهى التى تنادئ بها الدرسة الحديثة فى تنشئة 
الطقولة منذ بوائل هذا القرن فانها تدعو الى احاطة الطفل 
بالحب والعطف والقبول وتهيئة جو من الدفء يعيش فيه 
واتاحة الحرية له لكى ينمو وينضج ذمنيا ووجدانيا ٠.‏ 


انها تدعو الى أن يقترن الحب بالحزم وهى اذ تنادى 
بالحرية لا تعتى الحرية الخالية من 
حتى تعطل النمو ولا ا ا 


٠ وفوضى‎ 


والطفل نفسه بحاجة الى قدر من هذا التوجيه لأنه 
يخرجه من الحيرة والتخيط النين يحد نفسه فيهما بدن 
الحاح رغباته وحوافعه من ناحية ورغبته فى أرضاء الوالدين 
والحصول على حبهما وقبولهما من ناحية أخرى » الطفل فى 
هذا الجو سيصل الى الأسب ليس فرضا عليه من الخارج » 
ولكن انبعاثا من الداخل فى محاولته الاحتفاظ بحب ينعم 
به ورغبته فى الاستزادة منه ٠‏ 


ولیس معنى هذا بحال الا يراجم الطفل اذا صدر عنه 


خطا ء ولكن المراجعة فى هدوء واحترام وتفاهم شىء والعقاب 
فى انفعال وتحقير وغضب شىء آخر ٠‏ 
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والمراجعة كفيلة بان تؤدى الغرض الرجو منها اذا قامت 
العلاقة بين الكبار والطفل على الثقة والاطمئنان والاحترهم ٠‏ 


وأيما كان الأمر فشتان بين الأدب يصل اليه الطفل 
فرضا من الخارج تحت التهديد بالعقاب وفقد الحب ٠٠١‏ . 
'لاستزادة من هذا الحب ٠‏ 


هذا المنهج الذى يحيط الطفل بالحب والاحترام وينشئه 
المحركة لسلوكه ٠‏ 

فما أكثر ما يصدر عن الطفل من آمور لا تروق لنا نحن 
كبار ٠٠٠‏ فاذ! نحن تقصينا بواعثها ودوافعها وجدناما 
حاولة طبيعية من الطفل لعرفة شىء غامض عليه ٠‏ © أو 
تعبير عن غيره لم نتنبه للى أسبابها » أو رغبة فى تقردر 
.اته وجذب الانتباء اليه ٠٠١‏ بو غير ذلك مما يعاد 
بتعذر علينا حصره فى حياأة الطفولة ٠‏ 

والعقاب بوجه عام عامل عدام للنقسية لانه يعجز الطفل 
عن رؤية أى جمال مادى أو معذوى فى بيئته كما يعمل على 
تحمير نقسيه وتدمير ما حوله وعو فى كثير من الاحيان يمثل 
لدى الطفل ظلما يقع عليه لأنه فى نظره لم يرتكب خطا 
يستحق عليه العقاب د 


فاذا كان الأسلوب الستخدم فى مقابلة ما لايروق من سلوك 
الحلفل هو المسارعة الى عقابه دون تقصى بواعث السلوك 
غدر اأرغوب فيه فليس من المستبعد أن يفشا الطفل وقد 
ترسب قى نقسه الشعور بالاضطيهاد الذى يدفعه الى سوء 
الظن والتمرد أو بنشثه على الخضو ١‏ بية وضسا 
الشخصية د عد م 
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ا 
الارهاب يولد الانفجار : 


واذا كان بعض المربين قد نادوا أخيرا بان العقوبة 
البدنية فى تنشئة الأطفال قد تؤدب بعض من لا تجدى معهم 
وسائل التقويم الأخرى ودعوا الى هذه العقوبة احيانا 
لتحقيق السلوك المرغوب فيه فارجح الظن أن الشان مع 
مؤلاء وهم قلة على أيه حال ٠‏ 


انهم ترخصوا مع الطفل ترخيصا اختلطت فيه الحرية 
بالفوضى أو لم يصيروا على الطفل الصبر الكافى ولم 
والسليم لهذه الدوافع ٠٠٠‏ وبالتالى بما ييسر لهم سبل 
تحقيقها على الندر الذى يفيد الطفل منه ٠‏ 


ونخاجاتها يتعذر عليه أن ري فى سارك الطئل ها ل يمكن 
أن يقوم بغير العقاب ولنذكر اخيرا القول الذى يقضى بأن 
وشاكسا أو رافضا أو متحديا ٠٠٠‏ فمرجع ذلك الى أنه 
بعانى من عدم فهم الكبار له ٠‏ 


ان ما قد نراه خطأ من جائب الطفل يكون له عادة دوافعه 
البعيدة عن الخطاأ من وجهة نظره على الاقل :. 


والأرجح ان يكون الخطأ فى هذه الحالات من جانب 
الكبار الذين لسبب أو لآخر لا يحيطونه باسباب الطمائينة 
اللازمة أو لا يتيحون لقدراته فرص التفتح والنمو السليمة 
أو لا يحققون له رغبته فى المعرفة وتقدير الذات أو لا يفهمون 
بواعث سلوكه ٠‏ 
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 ا١آ؟-‎ 


هؤلاء الذين يتوقعون منه أن يكون كالآلة الصماء تؤمر 
فتطيع ٠٠٠‏ وتوجه فتستجيب أى هؤلاء هم الذين يهددون 
انسانيته مما لهم عليه من حق القوى على الضعيف ٠‏ 

مهما حسنت النيات فى ذلك فان العقوبة البحنية نوع من 
الانهبار oo‏ !! 


* و جر 
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س اا 


!! وذكاء التالهيذ‎ ٠ ٠ ٠ ٠ طعام الافطار‎ 


ان يتناول لبنك افطاره؛ هذا ضسرورى ٠.١‏ ولكن أن یتوم 
من نسومه مماحرا شم يسرع بالذصاب الى المدرسسسه درن ان 
يداول طعام الافطار ٠‏ .: .2 


فهذا معناه متاعب كثيرة أثناء اليوم الدراسى ٠٠‏ بل 
وأثشاء العام كله ٠‏ فالانطار ضرورى لكل تلميذ ٠٠٠‏ انه 
يساعد طى الانثباه أثشاء حصص اليوم ويعطيه القدرة على 
الاستفادة من كل كلمة تقال أمامه د 1 


ولكن قبل كل شىء يجب أن اوضح تاثير عدم تناول 
الافطار انه خطر يهدد بوم الطدل الحراسى لان عدم التغذية 
يزثر على قدرة الطفل على استيعاب ما يئوله المدرس ٠‏ 


بل لفد تاأكد أن اغلاء التلاميد ورفبتهم الشديدة في 
النوم ٠٠١‏ وتظهر بوضوح عند دخول الطفل الفصل والس 
فى فلك هو عدم تلاول طعام الانطار ٠‏ معلى ذلك أن طعام 
الانطار فسرورة لاستمرار العلل يقظا خلال اليرم الدراسى 


=. 


فالانطار يهفظ نسسبة السسكريات فى الدم وعذا شى: 
اساسى فى حباة كل السمان فالسيارة لا يمكن أن تتهرك دون 
وجود البنزين الذى يكترق ؛ كذلك جسم الانسمان لا يمكن أن 
يعمل بطربقة سليعة بدون وجود الضذاء الذى يسستخدم 
كمصدر للطافة اللازمة لنشاط الائيسان . 

والآن هذه هى النثائج التى اعلنتها جامعة بتسبرع بعد 
أن استمر بهثها لدة عشي سسئوات ٠٠١‏ وكان هذا البيث 
يدور حول تأثير عدم تناول علعسام الانطسار على قدرة 
لانسمان : 
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أول حقيقة علمية كشف عنها البحث كانت عن قدرة 
الانسان على آداء الوظائف المختلفة لقد تلكد أن عدم تناول 
الافطار سود ۍ الى نقص گبىر فی قدره الانسان على الانتاج 
خاصة فى ساعات الصياح المتأخرة ٠‏ 

وعند دراسة حاله الطلاب ج تأكد ان عدم الافطار 
يؤدى الى نقص قدرة الطالب على الانتباه ٠٠١‏ مع عدم 
الرغبة والقدرة على أداء الأعمال الحراسية ٠‏ أما عن الأطممة 
التى يتناولها التاميذ فى الصباح ٠٠٠‏ فقد وجد أن تنوع 
احتواء هذه الأصناف کو العتاصر الغذائية اللازمة ۰ 

فقد وجد مثلا انه من الضرورى وجود كمية من السكر 
فى الحم عند الصباح وهو الشىء الذى لا يحدث عند عدم تناول 
طعام الافطار 0 

أما عن أنواع البروتينات اللازمة فقد وجد أن البروتين 
الحيوانى لا يختلف عن البروتين النباتى فى آداء اللدور 
المطلوب 3 

ها هو ناثير تناول وجبة خفيفة مى منتصف الصباح 
بدلا من تناول طعام الافطار ؟ 

لقد أكد البحث ان الانصراف من المنزل مع عدم تناول 
الافطار تم الاكتفاء بساددوتس بعد ساعات من الصباح عادة 
غبر صحية فالقابلية على القيام بالعمل عند نناول الافطار 
فى موعده تكون أكبر من قابلية الانسان الذى يكتفى بهذا 

بل ان تناول الافطار مى موعده ثم اضافة وجبة أخرى 
فى منتصف الصباح لا تزيد من القدرة على الانتاج ٠‏ 

اذن فالمهم عو نناول الافطار فى موءعده ثم بعد ذلك 
لا يهم ان تأكل مرة نخرى أو لا تفعل فسغى طعام الافطار 
الكفاية ٠٠‏ ! 
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ب ۸٩‏ - 
طفلك ٠٠١‏ وامحرسة ٠٠١‏ والطب النفسى 


قبل أى شىء : 

هل يمكن أن يذهب الطفل الى الطبيب النفسى ؟ 

الرد : نحم ٠.٠‏ فالطفل المسصسغير ممرض لعظم 
الاضطرلبات النفسية والعقلية والسلوكيه التى قد تصيب 
الكبار - 

ولكن فى بعض الأحيان يختلط على الأسرة الامر : 

هل هى شقاوة أم مرض ؟ 

هل هى مضاعفات ٠٠٠‏ آم مجرد « عفرتة » أولاد ؟ ! 

وهكذا يمكن أن يكون هناك مرض ما يحتاج فيه الطفل الى 

هنا ٠٠١‏ يتجه العلاج نحو الطفل ٠٠‏ وكل من يعيشون 
معه ٠٠+‏ وکل من يتعاملون معه مباشرة ٠‏ 

وعادة يضم الطبيب النفسى فى الاعتبار المحادثات التى 
تحور مع الطفل عندما يكون عمره اكثر من ستة أعوام ٠‏ 

اما قبل هذا العمر فان مناك أكثر من طريق الى 
الحقيقة اه 

والآن نبد؟ می مناقئشة ما دقوله الآباء e‏ ونحاول 
الوصول الى الحقيقة من خلال كلماتهم ٠‏ 

لا يحب الاختلاط : 


عادة ينطوى الطفل عندما يحس أنه أقل من الآخرين 
٠٠٠‏ وعلى هذا يخفى نقصه ويبتعد عن كل الناس ! ٠٠‏ 
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أو يكون هذا الانطواء ‏ احيانا - وراثيا د .دك 

والنصيحة هنا مى تشجيع الطفل على الاختلاط ٠.٠٠‏ 
ولا يجب الانتظار حتى يكبر ثم نطلب منه الاختلاط 
بالاطقال ٠٠:‏ بل يجب أن نشجعه على ذلك فورا ! ٠۰‏ 


ولا مانع منا من اغراء أصدقائه الاطفال بالحلوى حتى 
ايختلطوا يه ٠٠٠‏ ويخرجوه من عاله الخاص ٠٠١‏ 


وأحيانا يكون الانطواء بسبب وجود مرض نفسى ٠‏ .* + 
فالاكتثاب النابع من الحرمان العاطفى يمكن ان يؤدى الى 
الانطواء ٠:‏ 

كذلك قد يكون الانطواء بسبب أعراض عضوية يمكن 
علاحها دو ایا e‏ وعدد الطبيب الملتخصص العلاج المناسب 
اخل هذه الحالة r‏ 


يهرب من المدرسة : 

انه يهرب من المدرسة ۰ والده يضريه ٠۰‏ أمصه 
تصرح فى وجهه ٠٠٠‏ ومم ذلك فهو لا يريد أن ينتظم فى 
دراسته ٠ ٠ ٠‏ يريد ان بهرب دائما من الدرسة ٠.٠ ٠‏ 


فى مثل هذ, الحالة يجد الباحث اكثر من سبب يمكن ان 
يؤدى الى هروب الطالب من المدرسة ٠‏ 


قد مشعر بأنه أقل من زملائه ٠٠‏ أنه ينقص عنهم 
فى أشسياء كثيرة ٠٠٠‏ وحكذا فليس غريبا أن يهرب من مجتمع 
يشعر أنه ناقص فيه ! ٠‏ 

س ومن المحتمل أن يكون هناك من يعاقبه دائما ٠ ٠ ٠‏ 
ويعذبه ٠ ٠ ٠‏ وهكذا نهرب من المدرسة حتى لا يلتقى بهذا 
الدرس المتعب !! 
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- وهناك المدارس التى ترهق الأطفال الصغار بالقررات 
الضخمة ٠٠٠‏ والواجبات المدرسية للتعددة +:< ولا يج 


الطفل الصغير الا الهروب كوسديلة للراحة 1 


من زملائه ۰ أن هذه السخرية تؤلمه ٠ ٠.‏ ولذلك يهرب 
منها بعدم الذهاب أصلا الى الدرسة ففى البيت لا يمسم 
بالالم ءءء لان الكل يحبونه ٠٠١‏ ولا يشخرون هنه عد !! 


- الاحتمال الأخير هو وجود جو من الخوضى وعدم 
الاستقرار فى النزل ٠ ٠‏ وهذا بالطبع يدقع الطفل الى عدم 
الانضباط والانتظام فى الدراسة E ٠‏ غالبا لا يزعي 


أحدا فى هذا البين الذى يميش على الفوضى ! ٠‏ 


فى كل الحالا السابقة يمكن علاج الموقف بايجاد جو 
المبرسية ٠٠١‏ 
ولكن اذ كان الهروب جن المدرسة لا يرجع الى أى سيت 


من الأسباب السابقة ٠. ٠‏ ه فهناك احتمال أن بكون الطفل 


الى سرمت درن إن کر ی اورت 

فى الحدود المعقولة ٠٠٠‏ ليس غريبا على الطفلاً ان 
يؤلف قصصما وعمية عن مطولته .٠‏ ! 

انه فى البيت ملك متوج : يامر ٠٠٠‏ فيطاع | 


(م؟ سابنك والمحرسة) 
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الكل يتحركون بأمره *ء بحركة ولحدة منه تحديث 
'سسياء كتيرة ٠٠٠‏ تم يذهب الى المدرسه ليضيع فى الزحام 


بيسمم الاو امر 0G‏ وبنفذها 4 


ليهرب من ضرب بعض زملائه ٠٠٠١‏ وعنفهم ٠‏ 
وهكذا يجد أنه هنا فى المدرسة لا ينال كل ما يطلبهء٠٠‏ 
وبعود الى مملكته : البيت .: 

هنا بیدا الحديث عن بطولاته الوهمية ٠٠٠‏ وكلما 
ردت هذه القصص الوهمية كان ذلك دليلا على احساس 
الطقل بأنه أقل من غيره ! 

وواجب الآياء هنا حو الاستماع الى هذه القصحص حددا 

:. ومحاولة معرفة مناه الأوجه التى توضح نقطة الضعف 

عند أبنهم .لت 

ثم يبدأ دور الأمل فى ارشاد الطفل الى أن مناك 
ععتولا أن حكون: الكل علي نفس الستكرئ کی عل ىء * 


ولكن لا د يعنى ذلك أن تقتل الطموح عند طفلك ٠‏ . 
عالطموح مطلوب دائما ولكن بلا وجول لهذا الصراع المدمر 
للطفل 8 

اما آنا فشل الآباء فى علاج هذه الحالة التي کون فيها 
الطفل بطلا دائما لروايات أسطورية مبالغ فيها ٠٠٠‏ فالعلاج 
يكون بمساعدة الطبيب النفسانى ٠‏ 


يسرق أى شىء : 


بتقص الطضل ۰٠‏ لقد طلب من والده قلم رصماص aoe‏ 
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ورفض والده شراءه ١ءء‏ ولم يجحد أمامه الا أن يسرى من 


زميل 1 


أنه هنا يشعر بالتقص ويحاول ان يعوضه ٠٠۰‏ 


ومن الخط هنا امانة الطتل ٠٠١‏ ولدس من العقل أن 


يصرخ الاب فى وجهه : يا حرامى ! 


بل الأفضل الدخول معة فى حولر عأدىء ٠٠٠‏ ينهم من 
خلاله أنه حط ا لانه سرق وه وانسة لبس من الضرورى 
إن يكون عن كل شىء عند زميله ٠:‏ لآن الناس يختدفون 
قديما يملكون ۰۰ * 


وتددأ النصيحهة بإن دعرف الطفل إن السرفة تغضب الله 
ران الله مو الذى يعطى الناس كل شىء ٠٠‏ وانه غير المعقول 
ان بعطى الله الشخص الذى يسرق ٠‏ ونغضية ٠»‏ 


أما النوع الآخر من السرقة قيكون يغرفى الانتقام ! 


فالطتل بسرق أشياء يمتلكها طقل آخر ليقطعهسا ٠٠٠‏ 
يلقبها فى مكان مجهول ٠٠٠‏ وواضح أن ذلك تصرف فيه 
الانتقام نتيجة للاحساس بالخيرة ٠‏ 


وعلى هذا يبدا العلاج بأن يعرف الطفل أنه لا معنى 
لاحساسه بالغدرة ٠٠٠‏ وأنه شخصيا قد يكون آفضل من هذا 
الطفل الذى يغير منه °“ 


نفسية الطفل كان ذلك بداية لانصرافه عن عمليات الانتقام 
التى يقوم بها ٠٠٠‏ ومن بينها : السرقة ٠‏ 
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بت شيل م 


يضرب زملاقه : 

ابنى يمتدى بالضرب على كل زملائه فى لالدرسة +.+ء 
انه يكسر 1ى لعبة تصل الى بده ٠.٠٠‏ يخنق القطة ٠٠.‏ يقتل 
العصفور ٠٠١‏ يعض من يلعب معه ثم يجرى هاربا ٠٠‏ انه 
كتير الحرية ٠.٠.١‏ مشتت الانتباء شد 


ألو اقم أن هذا التصرفء قديكون نوعا من الاحتجاج 11 


فالطفقل يجد إن كل الامتمام والرعلية والحب ٠٠٠‏ 
والحنان ٠٠٠‏ كل هذه الاشياء بعد أن كانت من حقة وحده 
انتقلت الى أخ جديد ٠٠١‏ ولد حديثا ٠٠٠١‏ ! 


وهكذ! بختفى عو من الصورة بصد أن أحاطت العيون 
المولود الجديد ١ء٠‏ تداعبه ٠ ٠‏ تهتم به ردد 


والعلاج هنا هو : اعطساء الطفل حقه من الرعلية 
والاهتمام ٠٠٠‏ وهكذا ٠٠‏ يعون الى سايق عحوئه ٠٠‏ 1 

صورة أخرى ٠٠.‏ قد يكون الطفل عدوانيا لأنه يجد كل 
من حوله فى البيت يتصرفون بهذ. الطريقة ٠٠٠‏ 

فالاب يتناقش مع الام ثم يقذف بالكراسى +++ الام 
تتشاجر مع الاب وتكسر الاطباق ٠٠١‏ !! 
أهله !1 

ومن البحوث الطمية الحديثة التريوية تاكد أن رؤية 
الطفل للتمثيليات فى التليفزيون التى يتخللها ضرب وعنف 
بعد انفعاله من مشاهدة التمثيلية ..٠‏ 
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وهكذا ٠٠١‏ ليس غرديا .أن يكون تأثير الأهل له قاعلينه 
الشدددة ٠٠٠‏ فالتمثيقية ميا مسدمرة ! 

هناك لحتمال قخر ٠٠١‏ عو أن تكون هذه التصرفات 
العدولنية تاتجة عن حالات مرضخة تكرن مصحوية ب 
بتشنجات ٠٠١‏ وهنا يكون العلاج عند الطبيب النقسى ٠‏ 
فاشل فى درقسته ves‏ 

الأب فى حيرة ٠٠٠‏ والام تبكى غهى لا تعرقف ماذا 
أصاب ابنتها الصغيرة ! لقد كانت مجتهدة ثم غجأة أصبحد 
الأخيرة + 

ان أشياء عجيبة تحدث ٠٠٠‏ والأم تكار تصرخ من الغيظ 
وهى ترلجم مع لبنتها فى كتاب الطالعة لو الصماب - 

فالام تشدر الى كلمة ٠‏ كتب ٠٠٠١‏ وتصرخ من الغيظ 
حدما تغرأ الينت زرع ! 


الكلمة الى نطقت بها مهمه فان اليئت تسارع وتحاول 
تصحيح ما قالته ٠٠٠‏ فتقول لا يا ماما ٠٠٠‏ دی مش زرع ۰۰ 
دى قرأ 11 

هنا تصرح الآم ٠٠٠‏ وتضرب ابتتها ٠٠۰‏ تم تيكى على 
الطفل ٠١‏ 

۲ ج 0 كام ؟ 

وبسرعة يديب الطفل بأى رقم ٠٠٠‏ مهو يقول متلا ٠٠٠‏ 
سبعة قتصرخ الام غى وجيه قدقول : 
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لا ... لا ۰ء قصدى خمسة !! 

وتشعر الام أن طفلها ينطق دون أدنى تفكير ٠.٠‏ 
فتضربه os‏ حصتى يفكر ٠‏ 5 ويعرف حاصسل جسم 
+ ۷ ہے ۰ !1 


فى مثل هذه الحالات يبدا الطيب لحني ا 
يفحص الطنل حتى يتأكد من سلامة أعفساء > سمه ٠‏ 


ركفل يتاك من محم وجود تقاف عقلى عندء الال e?‏ 
ثم ظهرت عليه فجأة هده ذه الأعراض التى يمتها لوه 
وبقول : 

ابنی ؛صبح بليدا !! 

هنا يجد الطبيب النقسى أنه امام حالة محددة ٠٠‏ 

طفل زكى ٠٠١‏ ولكن يجد صعوية فى التعليم ٠‏ 

وعندما نستعرض القصص الصغدرة السابقة نجد أن 
الل يعائي من دة فى الادتيباء ٠٠٠‏ وصسعوية فى 
التركيز ٠‏ 

وغالبا ما يكون سبب ذلك حالة من القلق النفسى الذى 
آرت الى حدونه ظروف معينة ٠‏ 

فقد يتشاجر الأب مع الام أمام الاطفال ٠٠٠‏ بصفة 
مسسمتمرة ٠‏ قد يحس الأولاك جالفزع عند رؤية الام وعى 


تحمم ملايسها وتريد مغادرة البيت ويبلخ القلق مداء عند 
رده ة الأب وهو يضرب الام « علقة » بعد مشاجرة عندفة ! 


أو دكون الطفل فى حالة حزن دائم وهو يسمع ثنساء 
ومديح الكل لأخيه الأكبر ٠ ٠‏ أو تتكرر على سمعه هذه 
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الأقارنات بدن ذكاء أخيه ٠٠١‏ وعدم قدرته هو على الذاكرة ! 
وعنا أنصح دلثها بتجنب المقارنات بين الأخوة فى مجال 
الحراسة ٠٠‏ بين الاخوة اذا كانت هناك فروق ما ببنهما ٠٠١‏ 
ويضك نقلل من حدة الصراع Eee‏ وحده المقارنة امو له e‏ فى 
سعغس الحالات تنجد الطفل يخاف من مدرس الحساب مثلا 
٠٠‏ وهكذا یکره خصة الحساب ومادة الحساب ٠٠٠‏ ومن 
الحساب ! 


كذلك فى بعض أحيان نجد إن الطفل معقد من الذماب 
الى المدرسة ٠٠١‏ عهناك من يسخر منه لأى سبب ٠٠۰‏ بل 
مناك من يضربه ٠٠١‏ وهناك من يعذبه ! 


وهذه إمور يجب متابعتها وحماية الطفل منها عن طريق 
المشرفه الاجتماعى والمسدرسين ٠٠‏ وأخدرا نصل الى هذا 
الاحتمال ٠٠‏ الذي قد يكون السبب الحقيقى فى التخلف 
الدراسى للطفل . 
للتركيز والانتباء ٠»‏ 


لكن ماذا يمكن آن بفعل الوالدان عندما تواجههها مشكلة 
طنل متخلف فى دراسته ؟ : 

والرد : ٠٠‏ يجب عليهما بحث حالته وحالتيهما ٠٠١‏ 
وعلى ضوء ما سيق ذكره يمكن العثور على السيب ٠٠٠‏ 
وتلافى هذه الظروف التى تؤدى الى حرمان الطفل من 
التفوق فى دراسته ٠٠‏ هكذا قد تنجح المحاولة ويعود الطفل 
الى نشاطه الدراسى السابق ٠٠١‏ أو يكون الاحتمال الآخر 
٠٠عدم‏ نجاح المحاولة ٠٠٠‏ واستمرار الطقل فى فشله ٠‏ 
وهنا يكون الوالدان فى أحد مذين الموقفين : - 
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٤ 
الفشسل فى معرفة السبب الحقيقى لتاخر الطفل‎ - 
: الدرلسي ى‎ 
او عدم لتخاذ القرارات اللازمة والصحيحة لتوجيه‎ 
الطفل الى الطريق السليم أو الاحتمال الثالث وهو وجود‎ 
ومن الطبيعى أن يفشل‎ ٠٠٠ الضطراب فى الجهاز العصبى‎ 
٠ الوالدان فى اكتشاف وجود مثل هذه الحالة‎ 


اذا وجد الوالدان أنهما امام ١حد‏ هذ,. الاحتمالات الثلاثة 
فالفروض هنا أن يتجها الى الطبيب النفسى ٠٠٠‏ حيث يمك 
مسماعدة الوالدين على اتخاذ القرارات المناسبة لانقاذ الطفل 
من فشمله الحراسى ٠‏ 

ومن الضرورى على الوالدين تسجيل ادق اللاحظات 
على تصرفات الابن الطفئل ‏ مهما كانت تافهة ‏ لأن هذه 
الملاحظات تساعد الطبيب المعالج على تشسخيص الحالة ..٠‏ 
واعطاء العلاج المناسب د 


Kk xk Kk 
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65 - 
شخصيتك ۰۰۰ !! 


ومستقبلك ٠۰٠‏ وزواجك = 


ماذا تعرف عن الشخصية ؟ ! 
الشخصية كلمة نرددما كثيرا وبيساطة دون أن نعرف 
غى أغلب الاحيان ‏ معناها المحدد ٠‏ 


وكلمة الشخصية كلمة كبيرة ٠٠٠‏ تحمل عدة معان ٠٠‏ 
وتنعكس شخصية الفرد على معاملاته مم الناس . 


فالشخصية هى الصورة اللنظمة المتكاملة لسلوك الغرد » 
التى تميزء عن غدري ٠٠٠‏ انها تشمل عاداته e»‏ وأافكاره 
٠٠‏ ولتجاهاته واهتماماته ٠-٠‏ وأسلوبه فى الحياة ٠‏ 

وعندما نحاول وصف لية شخصية فاننا نفسرها على 
اساس السمات التى تتجلى على صاحبها مثل البشاشسة 
ومع التجهمو ممه السخاء “®٠‏ الحخل ووه الم د 000 
حب السيطرة ٠.٠.٠‏ الرياء د 

ولكننا لا نستطيم أن نلصق بشخص ما سمة من هذه 
١‏ لسمات الا اذا كانت هذه السمة تميز سسلوكه معظم 
الوقت تك 


وليست الشخصية مجرد مجموعة من هذه السمات ٠٠١‏ 
بل أنها فى الحقيقة حصيلة تفاعل هذه السمات د٠٠‏ بعضها 
مع بعضن ت 


فهناك على سبيل المثال الشخص الذكى ٠٠٠١‏ النشيط 
اد الحب للسيطرة ٠٠.١‏ ان مثل هذا 
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ج 


وهنا الشخص الآخر e‏ انه كذلك نکی ۰ تشرط 
6 طيب القلب ولكنه مستسلم ٠٠‏ أن مثل هذا الشخص 
يصلح لان يكون تايعا مخلصا ٠.‏ 


وكذلك نجد ان اختلاف سمة واحدة من السمان التى 
ذمير ذمحصية ما قد يؤدى الى تغيير فى الصورة النهائية 
نلشخصية + 

وتمر شخصية الانسان فى مراحل مختلفة من الطفولة حتى 
النضج ٠٠٠‏ فالطفل مثلا يظهر صفات متضاربة من السلوك 
٠‏ فهو يحب أمه » ثم يكرهها فى لحظتين متتابعتين ..٠‏ 
أو قد يكذب ثم يعبر بعد ذلك عن سخطه على الكذب 0.. 
ان ذلك يعتبر من مظاعر عدم النضسج فى الشخصية ... 
مع مرور الوقت ٠٠٠‏ وتقدم عمر الطفل ٠٠١‏ تنضج 
شخصيته وتتكامل ٠‏ ويزول هذا التناقض فى السلوك ٠‏ 

وعتدما نقول أن الشخصية ناضجة فانما نعنى بذلك 
وجود تناسق فى السمات التى تميزها يطبم علاقات الفرد 
بالناس بطابع السلوك الصحيح ٠‏ ويعينه على تحمل كافة 
المسئوليات e‏ وتقيل التضحيات المختلفة فى سبيل بناء 
أسرته أو مجتمعه ٠‏ 

ولكن ٠٠١‏ هناك ملاحظة ٠٠١‏ ألا وهى : 

ليس من الضرورى أن يِصل الشتتص البالغ الى 
مستوى الشخصسية المتكالملة لمجرد اكتمال نضحه 
الجسمانى + فقد نجّد أحيانا فتاة عمرها ١4‏ سئة وتتمتم 
بنضج فى سد شسحصيتها ۰۰۰ كما تنجد رجلا فى ال: لخمسين 
یعانی من ضف اا > لشخصبة وعناك سؤال هام ٠٠١‏ 
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ا 

عل فلوراثة دخل فى تحديد مسسمات الشخصية ! 
تخسياتهم 5 

ان عامل الورلثة ضميف الأثر فى تحديد سمالت 
الشخصية اأتصلة بععاملات الأشخاص الاجتماعيه كمولقف 
الصدلقة أو المداء بالنسبة للآخرين ١‏ وكذلك مي 
الستويات الخلقية ء٠٠‏ والاتجاملت التقدميه أو الرجعية 
٠٠٠‏ والعلاج النقسى اذن دمكن أن يكون ذا أثر معال مى 
تقويم الشخصية نه 


ان شخصية الفرد تبدو ص خلال تصرماته مع الداس 
- ٠-وأن‏ لم يحدث ذلك على الدولم - 


فمن المكن إن نقابل شخصية دلت قوه مالغة ومقود 
واسع ٠٠٠‏ فقول عن صاحيها أنه عظيم أو عدقرى م 
بطم نه لا مت يتمتع فملا بالصفات التى بسيغها عليه 


٠٠٠ الناس‎ 


ere i‏ ية التى دعكس على 


والشخصية الباطنية الحقيقية هى التى يحتفظ نه 
الفرد فى داخله -٠-‏ ويحاول اخقائها حدى لا يتعرص 
لأنواع مختلقة من للصراع ٠‏ 


ا EE‏ ر 
أو عدم وفيق فى e.‏ 
شحصسة الاين أو البنت على هذا الأسلس ١‏ وبقتدم أى 
: ادأن ددر الكل 2 أو هذا العمل عو ما اسه 
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٠‏ قعلا +٠٠‏ ولكن عندما يبدا الابن أو البنت فى مزاولة هذه 
الدراسة على غير هواه . يجد أن الفشسل يلاحقه ee‏ بل 
ويشعر بالملل ٠٠١‏ وعدم الرغبة فى الاستمرار ٠‏ 


والسى فى ذلك هو أن شخصيته لا تتلاءم ممع الطريق 
الذى أجبر على السير فيه ٠٠١‏ فالموافقة الأولى على السير 
فى الطريق المرسوم له ليست نابعة من رأس الفرد نفسه 
2 ومكنها فى الحقدقة انعكاس لمخصية الآخرين »آباء 
كانوا أو أمهات ٠٠٠‏ وليس لشخصيته الاصيلة أى دور فى 
تحديد الطريق الذى أجبر على السير فيه ٠‏ 


غى بلدنا أن الاعل فى كثير من الأحيان قد لعبوا الحور 
الخطير فى رسم مستقبلهم دون الاهتمام بما يضطرب فى 
نفوسهم من رغيات ٠‏ 


وحتى تعرف الطريق الذى يتفق مم شخصصسيتك يجب 
أولا ان تعرف أنواع الشخصيات المختلفة ٠٠١‏ ثم تبحث عن 
نفسمك فى وسمط هذه الأنواع - والآن تعالوا نتعرف على 
أن تكون شخصيتك واحدة منها ٠‏ 


الشخصية الهستيرية : 
أنها منتشرة جدا ٠٠٠١‏ ولكن من الصعب تحديد مدى 
شيوعها فى مصر الا من خلال متابعة حالاتها فى العيادات 
٠٠‏ ويقدر أن نسبة وجودها تصل الى /٠١‏ من الأفراد ٠‏ 
وهذه الشخصبيه أكثر شيوعا فى النساء منها فى 


الرجال ٠‏ ويحتمل ارتفاع عذه النسبة بينهن الى حوالى 
ر 
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ب شک ب 


ويكين لفط عويستريا الوت )0 بين 0 6 


فالشخصية الهيسترية لست مرضا ولكنها تقلب فى 
العاطفة ٠-٠‏ وتغير سريم فى الوجدان لأتغه الاآسباب ٠‏ 
مع سطحية الانفعال فى كل الاحوال ٠‏ فهناك مثلا الفتاة التى 
تتور من أجل حبها ٠٠٠١‏ بل تهجر عائلتها ودينها لتتزوج من 
حبيبها ٠٠١‏ ولكن بعد فترة قصيرة تبدأ عاطفتها فى 
التدهور ٠٠٠‏ وتبحث عن عاطفة أخرى بديلة ٠‏ 


ف ارما اح بي اكيم 
القدرة على المثابرة ونفاذ الصير ٠٠’‏ سمريعا ! 1 


كذلك نحد أن الشخصية الهيسترية سريعة التقأثر 
Eh‏ اليومية ٠‏ والأخبار اللثيرة ٠٠٠‏ بما قيل وما يقال 

٠‏ بل ان أصحاب 5 الشخصية يضعون فى اعتبارهم كل 
هذه العومل عند تقديرهم للمواقف ٠٠٠‏ وهمكذا تتاثر 
قرارتهم بالناحية المزلجية الانفمالية اكثر من تأثرما 
بالناحية الموضوعية = 


فمثلا اذا r‏ سيدة لجديث من ستديد” نها عن اخدى 
الجارات ٠٠١‏ وكان الكلام غير مرض ٠٠١‏ لم تتردد صاحبة 
الشخصية الهيسترية فى اتخان القرار بقطع العلاقات بيذي 
ودين هذه الحارة ٠‏ بل ولقشاء ۽ کل أسرارها وسيها ٠:‏ دون 
التاكد من صحة ما قالث , او محاولة مناقشة الطرف الآخر 
فى الموضوع “ 
من صفات الشخصية الهيسترية أنها محبة 
للأنائية ٠٠ ٠‏ مم رغبة فى الظهور واسستجلاب الامتمام 
والمجادلة الدائمة لاسترعاء الانتباه ٠٠٠‏ وحب الاستعراض 
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س دک اعد 


على لفت الاظار عن طريق القيام بالولتف تسريه "مل 

ناويل الكذير ص الظواعمر العادية بطريقة جنسيه ۰ ۰۰ قنقه: 
امسدح شاب هناء مخضلا ٠‏ فذلك يعنى عندها آنه يرغيها 
جمسيا شنت 


والشاب صاحب الشخصية الهيسترية يغسر اننتسامة 
مناه ما له على أنها نحاول ايقاعه فى حبائلها ٠‏ 


وبالرعم سن أن معظم الرجال اين للش*شخصيه 
الهينسدريه صر -حيوينها وانقعالاتها الْقو وجلايددي 
الحتيسنة احسناتيا الآاان ا الدوع من 
التساء >c‏ بعاتين من اليرود الجنسى 


وهكذ: مد صاب بالدمشه عندما معلم ان ملكات الاعر 
ر اقحس فى العالم يعاتون من هذا البرود 1 


ومن ملامح الشخصيه الهيستريه قدرتها على الهروب 
من مواقف معينه بالتحلل من شخصيته الاصنية ودقمص 
سحصبات آأحرى نتلام مم الظروف الجديدة مهماما خم 
تعيض اكمثله می د شخصية البطل على المح غعده ساعبت 
وم راحاده نامه 


ومكن' تنصدج اليا باليسيه للشخص الهدسديرى 
حقة نستحق الحناه او بارا لا حلاص منها الا بالانتحار 


والمهى ألنى تتتاسب مع الشخصية الهدستدرية بجحب 
ای تكون نند عن التحطيط ‏ وع الأعمال التقليديه 
ان حیر مهمه الثل عدہ الشخصيات ہی المھں التى له' 


علاقه مماشره مع الجمامير مثل مهن التمتيل ٠‏ - واللمسرح 
والصحاقة 5-95 والعلاقات العامة ٠‏ 
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الشخصية الانطوافية : 

قهى تتميز باليل انى البمد عن الاختلاط مع الناس 
--- والجتوح ألى الخيال أكثر من جنوحها الى الواقع 
مع الوغبة فى التفكير الذى لا يؤدى الى تنفيذ ما تفكر فيه 
والاهتمام بقيم تضعها تنفسها ء والعيشة فى تهاودل مستقيل 
هرموق 

كما أى الاتطولثى .كور عاليا متردد الى حنما ولا 
دصل الى قراراده يسهوته ٠٠٠‏ وعتد مشليعة حالحه الصحيه 
نجد آنه موسوسسن الى أبعد حد ٠‏ 

والمشاكل الصغيره لا تمر علية بيسساطة لد اى 
بضخمها حدى نصيح مصدرا للقلى ودائما ما نقد 
الشسخص الانطوائى عواطنه ولا يظهره.ا بحيث يظهر امام 
الناس فى صورة الشخص البارد الذى لا سألى دسى. 

وكذلك مرى ان الانطوائی عكس الهيسديرى 


قالانطوائى لا يصلح لعتل يحتك فيه باتجصاهير 
و آلب الاش خاص الانطوائية بألحشون فى الع امل 1 
فلاسقه می صو امعهم آو استخطدون مس باسيون ر 
الشخص الانطواثى لا يصلح للخطاية قو التمثدل او العلاقاد 
يعرصها عرضا شَائْقا على التاس 


الشخصية الوسواسة : 
1 صحلب هني اله أشححسبه یدمدروں بالنظام المميدد 
والدقة المتناهية هى الأمور والطالبة بالثل الليا ولصرام 


التقاليد ‏ وهم لايستطيعون ان دغوروا آرائهم متى وصدر 
الى قرار - أى أنهم يميلون للصلاية فى الرأى ‏ وعدم 
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ب لاک ب 


المرونة فى معاملة الناس ٠٠٠‏ وهم يميلون للروتين وان 
اختلف أحد معهم فى شىء من ذلك ثارو! واتهموه بالاعمال 
وانعدام الضمير ٠٠٠‏ وهم يحاسبرن أنفسهم على اتفه 
الأشياء ولا يكادون يخلدون الى الراحه حتى يبداوا فى لوم 
أنقسهم ٠٠٠‏ ويعرض الواحد منهم أعمال اليوم كشريط 
سينمائى ٠٠‏ ويستميدها مرارا ليرى ان كان قد آخطا او 
سياء ٠‏ 


وتميل هذه الشخصية للتكرار والتأكد من كل عمل ..٠‏ 
فيقرأ صاحيها الخطاب عدة مرات ميل لرساله ٠٠٠‏ ويتاكد من 
الأنوار والابواب قبل النوم مرتين أو ثلاث مرات ولا يحس 
بالراحة الا اذا فام بنفس الروتين كل صباح ٠٠٠‏ أى شرب 
الشاى ثم هراءء الحرائد ثم الحمام ثم الافطار ثم اركداء 
الثياب واں اختلف شىء ثار على زوجته أو أولاده لانهم 
لم يحترموا دظامه وهو فى عمله يسير على نفس الوتيرة ولا 
الشخصيه الوسواسة له اهتمامه الزائد بنظافة اللبس 
والمسكن وتجد أن ربطة عنقه ٠‏ الكرافتة » مضبوطة على 
قميص دظيف , منشى » على الدولم ٠٠٠‏ 


وان كانتب صضاحجة عده الشخصية سيدة ٠:٠٠‏ فآنت 
تراها فى مدرلها دائمه الشجار مم الشفالين حول النظافة ٠‏ 
وما أكثر ما يتركها الشغالون لأنهم لا يس تطيعون تنفيذ 
طلباتها الملحة الزائدة ٠٠٠‏ وتكون مثل هذه السيدة الوسبواسية 
كثبره الاحتكاك مم روحها الذى لا يحترم النظافة 5 
وينفض الس جائر على الارض ٠٠١‏ أو يضع قميصه على 
السرير بدلا من الشماعة ٠‏ 


واذا عانوا أى ألم داوموا التردد على الأطباء لكل صغيرة 
وك در م unca‏ 
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وهم يهتمون بشرب عصدر الطماطم والبرتقال بكثرة ٠٠‏ 
ويحرصون على ابتلاع أكبر قدر من المقويات والفيتامينات 
دون أن يغكروا فى سؤال الطبيب عن مدى الفائدة التى يمكن 
أن تعود عليهم من ذلك ٠‏ 


كما أنهم يميلون الى القراءة فى المسائل الطبية ولا شك 
أنهم من قراء كل ما ينزل الى الأمسواق من كتب طبية 
ثقافية ٠‏ 


ويلجح أصحاب هذه الشخصية فى الاعمال التنفيذية 
والادارية ٠٠٠‏ فهم مديرون أو اداريون أو ماليون ممتازون 
وينجحون فى القيام بالمشروعات الكبيرة وفى أعمال المكتيات 
والارشبف والسكرتارية ٠٠٠‏ 
النفسى الممروف بأيسم ٠٠٠‏ 


الوسواس القهرى .٠٠‏ 


الشخصية الدورية : 

الاختلاط بالناس ودهدم بالحافر بي والواقع”٠.‏ وهو د چ ١‏ 
ع ا 0 

لنوبات من الاكتئاب ونوبات أخرى من المرح ٠‏ 


E د م‎ EE 


حوله هه 6ه 
رم ١‏ - ابنك والمحرسة ) 
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ها 5ءء حا e‏ 
تغاؤل ونش اط ويقظة فى الكثر الأحوقل --- وتكثر هذه 
الشخصية بين رجال الاعمال والخناين ونوى الحاصب 
الرئيسية ويلاحظ ذلك فى سلوكهم حيث تتتاوب علبهم فترلت 
الكسل وعدم الرغبة فى العمل مع قترات أخرى يصيحون 
تثتاءها شطة من الحماسة والتشاط ٠ ٠‏ 


هذه الشخصية تتمديز بلس لدية ههه والضف قى 
النشاط الجسمى والمقلى ٠٠٠١‏ ولا تستطيم الاستمرار لو 
المثابرة على نهج ولحد لد طويلة وصاسها داتم الشكوى من 
و السام وعدم الغدرة على en ee EER‏ 
العاطقية عد 


وكثيرا ما يقشل عؤلاء فى الدراسة نظرا لمحم استطاعتهم 
حمل السذولية وحم دائمو التتقل من عمل الى عمل كما انهم 
2 يحب ايه الزوج من توغ الوظائف البسيطة 
القن لا يطلبون من الحياة الا الطعام لو الشراب ٠‏ 


الشخصية البارنوية : 
لهقء الشخصية طادعها الخاص ل وهو الشك فى کل 
مر حولها <١‏ والشكوى الدائمة من أنها لم تاخذ حقوقها 
خامله وان الناس لا تقدرما حق قدرها . ولن المجتمع لا يعطرها 
صب اللائق بها 


تحميل المزيد من الكتب : 017©. 8102213276 


158 


وأن صا حبها لو كان قد سافر للخارج مثلا ‏ ا ستطاع أن 
يصل للقمة+ ٠‏ ٠.وصاحب‏ هذه الشخصية يعتقد على الحوام أن 
زملاءه وجديرلنه يريحون الحاق الأذى به eos‏ ولا يمكن 
اقناعه بسوء ظنه همه 


واذا تكلم أحد فى الحجرة التى هو فيها هامسا ... 
فهذا يعنى أنه يتكلم عنه وأن وجد أن زوجته تتحدث فى 
أو أمرأة ٠٠١‏ يل آنه يترك عمله ١حيانا‏ ليفاجىء زوجته بالنزل 
ويرى ماذا تفعل موه 

وهو دائم الشجار مع زوجته لأنها ابتسمت لفلان ..٠‏ 
ن فلانا كان ينظر اليها بطريقة يفهم منها أنها على علاتة 
بهء 

وهذا النوع من الشخصيات يصبح غير مرغوب فيه فى 
0-6 ويحناج الى علاج خاص لتقويم هذه الشخصية 

٠ حة‎ 


الشخصية العدوانية : 

وهذه الشخصية تتميز بالنقد الدائم لكل شىء es‏ 
ومحاولة هدم أى عمل دون أن تقوم بأى عمل بناء ٠-٠١‏ 
طريقه بالقول أو العمل ٠‏ 


الشخصية السيكوباتية : 
وأخيرا ٠٠١‏ جاء الدور على هذا النوع ..٠‏ 


وهى منتشرة بين نزلاء السجون والتعطلين والجرمين 


تحميل المزيد من الكتب : 017©. 8102213276 


ثب 


التجربة وعدم استطاعة صاحبها مقاومة أى اغراء ٠٠٠‏ ودورته 
على تقاليد المجتمع بل وعلى كل شىء ٠٠٠‏ 


وقد تنجح هذه الشخصية أحيانا فى أدوار قيادته نظراً 
لانانيتها اأفرطة وطموحها المحطم لكل القيم والمقبات 
والتقاليد والصدمات فى سبيل الوصول الى ما يريد ٠٠١‏ 


وهو في سسبيل ذلك لا يحترم أى عاطفة ٠٠٠‏ وقد 
يصسح «.بد الشعور لا يبالى بآلام الآخرين ٠٠١‏ 


وأحيانا تكون هده الشخصدة من الذكاء ا 
والرسامة بحيث توقع الكثور من التساء ء ق حبائلها ٠‏ 
وبعد أن يتزوج السيكوباتى وياخذ كل اموالها «ه زوجته > 
يهجرها بأولادها ٠۰‏ ويتزوج أخرى ٠ ٠٠‏ وهخذا ۰ ولا 
مانم بعد ذلك من المونة الى الزوحة الأولى وتقبيل أقدامها 
وسؤالها المغقرة وأنه لن يعود ثانيا الى ما فعل ٠٠١‏ ولكنسه 
سرعان ما یمود لطبيعته دون وازع ٠‏ 


ونجد دائما فى تاريخ صاحب هذه الشخصسدية 
السيكوداتية منك الطفولة بعضص الاعراض التى تدر ألى 
عه الشخصية مثل أ لكنب والسرقة والاغتصاب مه 
والانحراف والىجدى oe‏ والاتمان ووه 


وكما قلت سابقا ينتهى معظمهم الى السجون وخطورة 
صاحب هذه الشخصية أنه تيدو عليه الصدق والامانة 


والحرارة والحماسة حين يتكلم فيخدع أى فرد إمامه ويدسهل 
“لبه أن يتصيد فريسته على الدوام ٠‏ 


كانت هذه لقطات عن بعض من الشخصيات يستطيم 
الفرد من تأملها أن بهيىء نفسه للمستقيل اللناسب ٠‏ 
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لن السبب الرئيسى لفشل الزواج مثلا هو عدم توافق 
الشخصية ٠٠٠٠١‏ فاذا تزوج شخص اتطولثى أو موسوس من 
شخصية هيستيرية :و دورية فلن يحدث بالطبع أى تفامم 
بينهما مما يؤدى الى تدهور العلاقات ٠٠٠‏ كذلك الفشل 
الدراسى تختفى وراءه نفس الأسباب ٠٠١‏ فان الكثيرين من 
الحاصلين على الثانوية العامة بمجموع كبير فى الدرجات 
يدخلون كلية الطب ٠٠٠‏ والهندسة ٠٠١‏ والاقتصاد ۰ ثم 
يكتشنون بعد دخولهم هذه الكليات أنهم لا يستطيعورن 
الاستمرلر فيها فيتكرر رسوبهم ٠‏ 

ويمكننا أن نلخص الصفات الاساسية لكل شخصية : 
الهيستيرى : الحنيا ٠٠‏ جنة تستحق الحياة ٠٠١‏ أو نار 
تحتم الانتحار 2 
الانطواثى : متردد ee‏ خد و( os‏ يعد بخد اله فى 
الستقيل د 
الاشماء ٠‏ 
الدوري تنترات من الكمسل ٠٠١‏ بعدها فترة من العمل 
الكثير + 
العدوانی النقد الدائم e‏ ومحاولة عدم کل شىء ٠.‏ 
السيكوباتى : الاندفاع وعدم التعلم من التجربة ٠‏ 
الشخصية البارونية : الشك فى كل من حوله ٠٠١‏ ولا يمكن 
اقناعه بسوء ظنه ٠‏ 

والآن اعرف شخصيتك ٠٠١‏ واختر الطريق الذى 
يناسسبها ٠٠٠‏ حتى تنجح فى دراستك ومستقبلك وزواجك 


Kk عاد‎ Kk 
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! ناذا رسب لبنك ۰۰۰ ؟‎ 


عل من اممكن إن أراجع ورقة اجابة لبنى ؟ 

سؤال يمكن أن تسمعه فى بيوت كثيرة بعد أن ظهرت 
ننيجة الإمنحان ٠.٠٠‏ وكانت المقاحامء ٠٠١‏ الرسوب ِ 

ان الاب لا يمكن أن يتصور ذلك ۰۰۰ اذ كيف يرسب ابنه 
ايام العام الحراسى ؟! لقد قام لبنه بكل المطلوب منه ٠٠٠‏ 
وليس من المعقول آن يرسب بعد هذه الساعات الطويلة من 
المذاكرة ٠٠١‏ 

وعلى هذا الاساس يعتقد الأب أن عناك خطا ما فى تصحيح 
أوراق اجابة ابنه عن أسئلة الامتحان ٠٠٠‏ ويجب اكتشاف 
هذا الخطأ ٠٠٠‏ وتصحيحه ! 


وقد نجد أننا أمام طالب تكرر رسوبه فى الامتحان ٠‏ 
أو نسمع قصة طالبة كانت دائما متغوقة ثم رسبت فجأة فى 
دراسته باحدى الكليات فيجرب حظه فى العام التالى فى 
كلية اخرى فيتكرر فشله فيحاول أن يلتحق بكلية ثالثة ٠٠٠‏ 
نقد ٠۰‏ ينح ٠٠‏ 1 


وقد نسمع صورة أخرى من القصص ٠٠٠‏ فالحكايات هذه 
المرة أبطالها ٠٠٠‏ أطفال صغار فى اول طريق الدراسة ء٠٠‏ 

هناك حكاية الطفل الذى يزوره كل يوم المدرس 
الخصوصى فى البيت ون ومح ذلك رسب فى امتحان 
الإعدادية ٠٠١‏ ! 

وليس من الغريب أن يتكلم الاب ويتعجب لأن طفله 
يقرا اسمه ! 
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والحكايات التى يمكن أن نسمعها فى هذا لجال كثيرة 
٠‏ ومتفوعة 1 

والنصائح التي يمكن ان تقال بعد سماع عذه التصص 
كثيرة يضما ٠٠٠‏ ومتنوعه » بل وهی داثما مدعدرضه ٠‏ 


والآن نقدم لكل أب ٠٠١‏ ولكل أم مذه لللاحظات ٠٠٠‏ وأملى 
كبير فى نن تنذون عونا لهم قبل التخاذ ای قرار بعد ان يرسب 
احد أولادهم ٠‏ 
ما رليك فى ذكاء أيذة 5 


سؤال يمكن نى ؛عرف مضمون الاجابة عنه مهما اختلفت 
الفاظ وعبارات الرد عليه ٠‏ 


فقد يفشل الطالب فى الدراسة ٠٠١‏ ويتاكد هذا القشل 
ولكن غاليا تسمع لجاية الأب : 


الولد شكس ۰“ ولكنه يلعب كثيرا وهذا مس فشله ! 

بل قد يؤكد الاب رایه فيقول : انه ذكى ٠٠١‏ مثلى 
تماما ٠٠‏ !! 

وعكذا مد لقع الابوان ‏ غالبا . عن ذكاء اإ'ين ٠٠ء‏ فمن 
النادر أن نجد الاب الذى يمكن إن يقتئم بذكا الابن ٠٠١‏ 
الود ٠‏ 

صحيح أن الفكاء استمداد ورائی ٠۰‏ ولكنه لايعنى أنه 
ما دلم الأب كيا أن ينجب أطفالا أنكياء مثله ! 

فالذكاء استعداد يولد به الطفل ٠٠‏ ثم يكتسب عليه 
المعرقة والعلم ٠‏ والذكاء يلعب دورا اساسيا فى تحديد مقدرة 
الذكاء بالقدرة المبكرة على الكلام ٠٠‏ فهذا الطفل ذكى لانه 
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التقط يعض الكلمات التى ترددما تمه أمامه ٠٠١‏ وهو ذكى 
لاته اسمستطاع أن يتحكم مبكرا فى قدرته على التيول 
والتيرز ٠‏ 


وتم الأيام ٠١‏ ويكير الطفل +-- وددخل للدرسة ٠٠+‏ 


وقد تقايل مذ الطقل الذى دعطنا! متصرئلته التزلية 
الاحسماس ناته عادرى التكاء ولكن بحب أن تحرف حذه 
الدعبيقة + ٠‏ 


المحرصة » فالطالب الذى نحكم على تصرفاته المتزلية بالتكاء 
٠ -‏ ٬يمکن‏ ان يكون مستواه ۾ فى الدرأسة ee‏ أقل من المتوسط 
--- وتحت تأثير آيمان الأيوين الخلطىء بقدرة الاين ٠٠١‏ 
نيدأ الجهود قى صورة دروس خصوصية ٠٠١‏ لحفعه الى 
التجاح ٠٠٠‏ تقعا -٠‏ ! 


فالآب يعتقد ان ابنه مهمل ٠٠١‏ ولذلك درسب » وينما 
الو'قع أن الابن غير عادر على الاسديعاب ٠٠‏ وعذا عو سبب 
وسويه -.٠١‏ 

وددداً ضغط الابوين : حرمان من أشناء كثثيرة ٠٠٠١‏ 
أاهانات ۰۰٠۰‏ روس خصوص هة عه ومع ذلك درست 


الطالب ٠٠٠‏ وأمام اصرلر لأبوين يميد الدخول فى 
الامتحان ٠٠٠١‏ ويتكرر رسوي4 1 





والتتيجة هنا : الاضطراب التقسى الذى يصيب 
موي كور سم ال الآياء يعمل 
مقياس ذكاء للطالب ٠٠١‏ لذ أنه ما دامت كل امكاتيات 
الدراسة متوفرة للطالب . قيجب أن يتاكد من مدى استعداده 
لتكمله عدا النوع من الدراسة فعد يكون الطالب متمتعا بقدر 
من الذكاء يعطيه القدرة على النجاح قى الدراسة حتى مستوى 
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الشهادة الاعدادية ٠٠١‏ ولكن نفس هذا القدر لا ييسي له 
النجاح فى الثانوية ٠٠"‏ قاذ! تأكد له ذلك يجب عدم الاصرار 
على اتمام الدرلسة الثانوية ٠٠‏ فالتفكير العملى عو توجيه 
الطالب الى لتجاه يتفق مع قدراته ٠‏ 


٠.٠.۰۰ ولكن‎ 


هناك الشاب الذكى ٠.٠٠‏ القادر على الفهم ٠‏ ولكنه 
دائم الرس_ وب فى الامتحصان ٠‏ وت كما تناقشهة 
تعرف أن مشكلته هى عدم قدرته على التركيز ٠٠١‏ فهو 
يجلس الساعات الطوال امام الكتاب دون ان يقدر على 
استيعاب كلمة ولحدة ! وفى مثل هذه الحالة يجب أن نبحث 
ونحرس حالة الطالب ٠٠0‏ فهناك أسسباب كثيرة قد يؤدى 
واحد منها الى الوصول بالطالب الى هزم الحالة الؤسفة : 


- أول مذه الحوامل الناحية الاجتماعية ٠٠٠‏ فالنزاع 
الدايم بين الام والب ۵ أو بين الاخوة ۰< أو الازنمات 
امالية, المستمرة ٠٠١‏ كل هذه العوامل تجمل الطالب فى حيرة 
من‌أمر مستقبله --.٠‏ واستقترلره د 


نفس هذه النتيجة قد تحدث عندما تعيش الاسرة فى 
غوضى ٠٠٠‏ ضجيج ٠٠٠‏ عدم احساس بوجود كيان للدسيرة 
٠۰‏ أو حقى وجود مريض فى ألبيت يصعب شفازه ويجمع 
حول مشكلته كل احتمام الاسرة ٠٠‏ وكل مالها 1 


وكذلك ٠٠٠‏ الاقامة فى ظروف صحية غير مناسبة ٠٠٠‏ 
بيت بارد جد ٠٠٠‏ إو حار جدا ٠٠١‏ حجرة لا تعرف التهوية 
٠٠٠‏ واشيا كثيرة من هذا النوع تنتهى الى احساس الطالب 
بعدم الاستترار النغسى والانفمالى ٠٠١‏ ومن الؤكد أن عذا 
اللي على درجة اتتباعه وقدرته على التحصيل 

٠ لسى‎ 
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كتلك ٠٠١‏ هتاك المامل الثانى ٠٠١‏ صحة الطب 
الجسمية ٠٠١‏ فكثير من الامراض العضوية يؤثر على درجه 
لنيات الفرد وقدرته على التحصيل العلمى ٠٠٠‏ فمن الواضح 
ان امرض الذى دؤدى الى الاحسس بالارهاق لابد » وان 
دقف عقبه أمام القدرة على استيعاب أى مادة علمية ٠١‏ كذلك 
الآرق ٠٠‏ ويمكن ان نتصور هذا الطالب المريض الذى يظل 
الليل بطوله بلا نوم ٠٠١‏ هل يمكن أن يستذكر كلمة ولحدة 
بعد ليل طويل من الام ۽ ! 

والطبيب وحده يمستطيع أن يضح يده على الحالة 
الرضية التى تقف فى طريق التحصدل الطمى للطالب ٠٠٠‏ 
وهو أيضا يستطيع أن يرسم طريق العلاج ٠٠٠‏ 

والآن جاء دور الحديث عن الأسباب النفسية البحتة 
التى يمكن أن تبعد ابنك عن النجاح فى حياته الدرلسية ٠‏ 


- لعل إحلام اليقظة من أكثر الاسباب فى فشل الطالب 
٠٠٠‏ انها تمتص كل طاقته ٠٠٠‏ وتتقله من عألم الولقم الى 
عالم الخيال ٠‏ 

ان ساعات وساعات تضيع منه يوميا ٠۰‏ وعو كى 
متاهات لا نهاية لها ٠٠٠‏ ولا يستطيع أن يخرج منها ليقرآا 
كلمة ولحدة !! 

ولكن ٠٠٠‏ ماذا وراء هذا النيض الهائل من الأحلام ؟ 

الواقم أن عذه الاحلام البالغ فيها تنبع من شعور 
بالنقص - ٠٠‏ أما فى القدرة الجمسمية ٠٠١‏ أو المقلية ٠٠٠‏ 
أو حتى الجتسية ! ٠٠‏ إو المادية ٠٠‏ 

وهنا يتم تعويض هذا النقص عن طريق الالتجاء الى 
أحلام اليقظة ٠٠٠‏ تعد احلام اليقظة هناك ٠٠١‏ التامل الذاتى 
الستمر ٠٠٠‏ مع محاسة العرد لمفسه فى كل تصرفاته ٠‏ 
ان قلك مؤدئ الى نشسب كامل للانتباه ومعنى ذلك ٠٠١‏ 
لا مذاكره 
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ويصاحب ذلك حساسية مغرطة للمؤثرات الخارجية 
بحيث يصبح الطالب فريسة سهلة لافكار تدور حول نفسه 

٠‏ كيف يمكن أن يذاكر وهو على هذ! الحال ؟! اكثر من ذلك 
٠‏ قد ينزلق الطالب من هذا الاحساس الى العادة السرية 

٠‏ وعندهما برسب الطالب قد يظن ان الرسوب نتج مباشرة 
e‏ السرية 8 ٠‏ والواقع أن وراء الانقباد الى المادة 
السرية نقطة ضعف أخرى ٠ ٠‏ تمثل حالة نفسية ٠٠٠‏ لذا 
تم علاجها فسيعرف الطالب طريقه الى الكتاب ٠٠+‏ وسيعرف 
معنى النجاح ٠٠١‏ أما العادة السرية هنا فهى الشماعة ألتى 
يعلق عليها اليعض اد ى فى الفشل الدراس + 


تم هناك اضطراب الشخصية rr ٠٠٠‏ 
منحرفا من بدابة حياته يميل الى اللكنب والسرقة ٠‏ 
و« الزوغان » من المدرسة ٠ ٠٠‏ ل مال عنده ون التي وهو 
فى مطلع حياته ٠٠٠‏ بل قد يجرب المخدرلت ٠ءء‏ 


ونجد أنه من هذا النوع الذى يجرى وراء ملذاته دون أن 
ا ا ا ٠ r‏ فهو لا يبالى 
بء ٠ ٠‏ ولا يضمم أى اعتبار لوضمم العائلة ٠‏ ۰ بل لا سهتم 
EE‏ ولاح عه من اا ان نري 
سواء كان من أسرته أو خارجها ليحصل على الال الذى يوفر 
له ملذاته ٠‏ 

وهو فى الغالب يميل الى الفش ٠٠١‏ والمغفامرات 
النسائية العابثة 9 ٠‏ وعادة تصعت نَم تهويم هذه الشخصية 
التى تنتهى غالبا الى عدم الاستمرار فى الدراسة ٠‏ 


والآن جاء دور الكلام عن الأمراض النفسية أو الأمراض 
العقلية ودورها فى فشل الطالب دراسيا بايا 


مثلا ٠٠٠‏ الطالب المصاب بمرض الوسواس القهری ۰ء 
انها يتوم يدل 2 ء وهو يعلم جيدا انه خطا ٠ ٠‏ ومع ذلك 
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لا يتوقف عن هذا العمل ٠‏ بل ينحفع فيه بحيث يسيطر على 
كل تفكيره ويبعده تماما عن استذكار دروسه د 


ومن صور مرض الوسواس القهرى أن ذرى هذا الطالب 
الذى يستمر بالساعات يرتب الكتب وينظمها ويعيد وضع 
الكراسى ٠٠٠‏ وبعد أن بنتهى من كل ذلك يكون قد شسعر 
بالتعب والانهاك فلا يقدر على قراءة أى شىء ! 


صورة أخرى للوسواس التهرى ٠٠٠‏ اننا قد نلتقى بهذا 
الطالب الذى يعيش من أجل مناقشة فكرة مثل وجود الله 
٠٠٠٠‏ أو مامية الكون ٠٠٠‏ والبعث ٠٠٠‏ ويستمر فى التفكير 
بحيث لا يجد وقتا لفح كتاب ! 


كذلك قد نسمع عن الطالبة التى تفكر دائما فى 
الميكروبان وتحاول أن تقاومها حتى لا تصب بالامراض ٠٠١‏ 
وهكذا ت تستمر فى تطهير نفسها بالغسيل التكرر واستعمال 
مختالف أنواع المطهرات ٠٠٠١‏ وينتهى بها الأمر بأن تشعر. 
بالارهاق النقمى وال حسمى ٠٠٠‏ ولا تصبح قادرة على مذاكرة 
أى درس من الحروس ! 0 


وعناك أبضا ذلك الشخص الذى يتصور أنه قد يخلم 
كل ملابسه ويقف عاريا فى الطريق العام ٠٠‏ 

ان هذا الاحساس يجطه يفكر دائما فى مقاومة تنفيذ 
هذه الفكرة وك وهذا بالطبع يشغله ٠٠٠‏ ويعطله !! 


ا “لأ مذه 
الوساوس تبتلع كل مكارهم ٠٠١‏ وت لبهم ارادتهم ٠‏ 

ونه بحون فى النهابة فريسة للاوهام ٠ ٠‏ بحيث يفقدون 
القدرة على الإستذكار به 
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وعناك أيضا مرضي الغصام ٠٠٠‏ انه من ضمن الأسباب 
التى تؤدى الى الرسوب المتكرر فى الامتحان ٠٠١‏ 

انه يبدأ ببط بحيث لا بلاحظه أحد ٠٠١‏ وفى هذه الحالة 
نجد أن الطالب يجلس ساعات آمام المكتب الا أنه لا يستطيع 
استدماب ما يقرأ ٠‏ : 

وعادة يقول مثل هذا الطالب أنه لا يفم ما يقرا ٠٠١‏ أو 
انه لا يستطيع التركيز ٠٠٠‏ وبتكرار رسوبه فى الامتحان 
يبدا فى الانطواء والانعزال واهمال ذاته ٠٠٠‏ وقد يبدا أفراد 
أسرته فى امائته وصب اللعنات عليه نظرا لفشله المتكرر 
٠٠‏ . ويسمم أن أخاه الاصغر قد سبقه فى الحراسة ٠٠٠‏ وأنه 
لا يصح أن يكون فردا فاشلا فى أسرة ناجحة .٠‏ 


والولقع انهم يظلمون هذا الشاب ٠٠١‏ فهو بالفعل 
مرنض ٠٠٠‏ ومرضه يمنعه من فهم ما يقرا ٠٠‏ فالتشكير 
عملية معقدة تحتاج الى وضوح وسلامة فى عدة مراكز 

وعند الاصابة بهذا المرض تضطرب هذه المراكز فى أداء 
وظيفتها ٠٠٠‏ وتصبح قدرة هذا الطالب أقل من أن توصله الى 
النجاح ٠‏ 

واحيانا يشعر الطالب المريض بالفصام بانه مضطهد ٠٠‏ 
وأنه ضحية مؤامرة هى فى الولقم مؤامرة وهمية لا توجد الا 


وتلعنه ۶رگ 


ومن المؤكد ون مكل هذا الطالب تحت هذه الظروف 
لا يستطيم أن يذاكر ٠٠٠‏ ولا كلمة واحدة ٠.٠١‏ ! 

وبعد ذلك نصل الى حالات القلق النفسى والاكتثاب ٠٠٠‏ 

ان هذه الحالات تؤدى الى صعموبة التركيز ۰ بل 
وبعانى ضحيتها من النسيان المستمر٠٠٠والارق ٠٠‏ ٠وفقدان‏ 
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ع للموسيقى ٠‏ أو مشاهدة ال ل 

الاهتماء م بالمظهر والنظافة ! 
والنتيجة ٠٠١‏ الانعزال عن المجتمع ٠٠١‏ وعدم الرغبة فى 
الحجاح ++ مع التطادل من ف الذات ٠٠٠‏ فز الطالب 


المريضي وهو يؤكد أنه لاه يستحق النجاح ٠٠٠٠‏ بل ويؤكد أنه 
یي 3٠٠٠‏ 0 
الاس وءه f‏ 


والعلاج هنا يجب أن يوقف زحف امرض المستمر على هذا 
الطالب المريض ٠٠٠‏ حيث يعود اليه نشاطه ...١‏ 
أما عن العقاب والتعذيب ٠٠٠‏ فلا نتيجة من ورائهما ٠‏ 


وقد نلتقى بهذا سا ۰٠ e‏ شخص كثير 


٠ غير : ابط التفكير‎ ٠٠١ يدم الرح والتهريج‎ gy 
وتتسارع أفكاره الكثيرة : محدث أنه‎ ٠٠ + مالعظمة و القروو‎ 


لا يستطيم التركيز على أى موضوع ٠٠٠‏ 

انها حالة تؤدى الى القشل فى الدراسة ٠٠١‏ ولكن فى 
نفس الوقت يجب ان ندرك أنها حالة مرضية فى حاجة الى 
علاج ٠‏ 

وأخيرا نصل الى ٠٠٠‏ الحب ٠٠١‏ ! 

أن هذه القصص الغرامية التى نسمعها فى الورسط 
الطلابى قد تؤدى الى الفشل فى الدراسة ٠٠٠‏ ولكن فى نفس 
الوقت قد تكون دافعا ٠٠٠١‏ الى النجاح ! 
فالطالب يجب أن يكون فى مظهر المتفوق أمام حبيبته ٠‏ 

ولكن فى بعض قصص الحب ترتبك أحوال العاشق ٠٠١‏ 
فبعجز عن التحصيل ۰ وبرسب فى الامتحان ! 
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وهنا تظهر أهمية كيته فى الحب ٠‏ 
قادرة على دفعه الى E‏ هى 
ولكن يجب ا e r‏ ۰ قد تكون | اھ 


ضف آله 


والآن ٠٠٠‏ هل رسب ابنك فى الامتحان ؟ 
هل نكرر فشل إبنك فى الدراسة 5 
اذا حدث ذلك ففكر بهدوء ٠٠٠‏ وبلا انفعال ٠‏ 


وابحث عن بول الطريق الذى انتهى بأولادك الى الرسوب 
٠٠‏ حاول أن تدرس عن قرب حياة ابتك ٠‏ 


لا تستخف يما بقوله 0 وحاول ان تفهم مشاکله 
النفسية والمقلية ٠٠٠‏ والجسمية بل والعاطفية ٠‏ 


ومن الؤكد أنك ستجد هناك سببا ما ۰ وما دام 
السبب قد أصبح معروفا فالحل يكون قريبا ٠٠٠‏ والنجاح 
يمكن الوصول اليه ٠‏ 

ومن الضرورى أن أقول هذه الكلمات لكل أب أو آم اذا 
رسب ابنك أو ابنتك فليس معنى ذلك نهاية الكون 

فالامل مستمر مع الحياة ٠٠١‏ وكم من شخص لمع 
ونجح فى الحياة بعد تكرار فشله لقد عرف أين الخطأ ٠‏ 
واختار الطريق الصحيح ٠‏ 


وعلى هذا الأساس قد يكون الرسوب نقطة تحول الى 
نجاح كبير و اذا حدث هذا التوافق بين قدحرة الطالب وبين 
الطريق الذى يسير فيه ٠٠١‏ ثم أزيلت من هذا الطريق كل 
العقدات 6 أو حتى أغلبها و أصبح النجاح فى متناول 
دده ٠٠٠‏ باذن الله ٠‏ 
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مرض لسمه الثانوية العامة ٠٠١‏ 1! 
الصداع مبرح ۰۰۰ لا يرحم ! 
الدوخة e:‏ والزغللة asa‏ والغشاوة امام المين oc®‏ 
الهمدان ٠٠٠‏ والوخم ٠٠١‏ وتنميل فى الأطراف مع برودتها 
٠٠‏ ! انها أعراض معروفة ٠٠٠‏ وتنتشر بكثرة بين طلاب 
الامتحان د 


وكثيرا ما تشتد هذه الاعراض كلما واجهت المين الكتاب 
المفتوح ٠٠٠‏ ويحاول الأب ٠٠٠‏ من الممكن أن تكون النظارة 
الطبية غير مناسسبة ٠٠٠‏ ومع استعمال النظارة الجديدة 
يستمر الصداع ٠٠١‏ والزغللة ٠٠١‏ والهمدان ..٠‏ 


ويشير البعض بعمل التحاليل ٠٠٠‏ واشمة على شرايين 
لا مرض د 

ومع ذلك فالصداع مستمر دوه ومعه الزغللة ues‏ 
والهمدان ! 

ويعيش الجميع فى دوامة الحزن ٠٠٠‏ الطبيب يقول أن 
الاب سليم من الامراض ٠٠١‏ وامكانيات البيت كلها تحن 
أهمر الطالب ۰ والدروس الخصوصية مستمرة ھا 

وهنا قد يرتفم صوت ويقول : 

ايها الطبيب أنت عاجز عن كشف سير المرض ! 

والواقع أن الملشكلة كلها لا تحتاج الى تحاليل أو كشوف 
٠٠٠‏ وصس المرض واضح ه۰ أنه بيساطة وباب الهروب ل 
من المسئولية التى يعجز الابن عن تحملها ٠٠٠‏ فهو هنا 


يجد ‏ بلا وعى ودون قصد ‏ المخرج الذى يحميه من عذلب 
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الرسموب فى الامتحسان :٠.٠‏ أو الحصول على مجموع 
مدحفص دک 

ان احسن عذر فى مثل هذا الموقف هو : المرض ! 

وهنا يكون المرض لفزا يحير أمهر الأطياء : 

أنه مرض الثانوية العامة ءءء ! 


وقد تبدآأ الشكلة مع الأبناء بعد أولى ثكانوى ٠٠٠‏ هنأ 
يختار الطالب : علمى ٠٠٠‏ أو أسبى وهنا قد تكون القدرات 
والرغبة «١‏ أدبى » ٠٠٠‏ ولكن يكون الاختيار « علمى » ! والسر 
فى ذلك الرغبة فى لقب مهنحس ٠٠»‏ أو دكتور ٠٠‏ او تكون 
رغية الاب ٠٠‏ ومن أجل ذلك قد يدخل معركة مع الابن حتى 
برفقض فكرة , الادبى » e‏ وينجه الى , العلمى » الذى 
يحقق أحلام والده ! 


ويصطدم الابن المسكين بالرياضيات التى لا يحبها ٠٠١‏ 
وببدأً فى التمثر ٠‏ وهنا يجب أن أوضح لكل الآباء معادلة 
النجاح البسيطة : 


النجاح - القدرة على الاستيعاب +4 القدرة على 
التركيز ت 

والقدرة على الاستيعاب ٠٠٠‏ يمكن أن نسميها 
و النكاء » ٠٠١‏ وهی شىء يولد به الطفل ۰ وبحكم عی3 
عوامل وراثية ومكتسبة » يتم تنمية هذه الملكة د 


ولا يمكن قياس الذكاء بما ييديه الابن من تصرفات فى 
حباته العادية ۰٠‏ فقد يكون الولد نشيطا ٠٠١‏ لطيفا ٠.٠١‏ 
مسليا ٠٠٠‏ ولكنه مع كل ذلك يكون محدود النذكاء ٠‏ 


رم 5 - ابنك والمدرسة ) 
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وفى نفس الوقت قد نلتقى بالطفل الهادىء الذى يميل 
الى الانطواء ولكنه شعلة من الذكاء ٠.‏ ؛ ؛ خاصة فى قدراته 
على استيعاب الرياضيات ٠‏ 

-والقدرة على التركيز تكون حصيلة : 

نفسية سليمة + جسم سليم ٠٠‏ ! 

فليس المهم عدد الساعات التى يجلس فيها الطالب امام 
كتابه ٠٠‏ ولكن العبرة بالتركيز خلال هذه الساعات ٠‏ 

فكم من تلميذ ينهل من الحياة ٠٠١‏ ومن لهوها البرىء 
٠‏ وفى نفس الوقت يقضى ساعات قليلة فى الاستذكار ٠٠‏ 

ينجح يتفوق | 

وعلى العكس 56 مناك التلميذ الذى يضسيم أحلى 
سنوات عمره فى غرفة مغلقة والكتاب بين يديه ٠٠١‏ ولكنه 
لا ينجح ٠٠‏ فدينه وبين الكتاب سد لا ينفذُ منه الا مطرمات 
قليلة ٠٠‏ جدا !! 


والصحة العتلة من امم أسباب ضعف التركيز ٠٠١‏ 

والصحة المعتلة قد تكون بسبب مرض فى عضو من 
الأعضاء , ولكن السبب إيضا قد يكون - أو غالبا يكون ‏ 
نتيجة لنقص فى الغذاء en‏ أو افراط في العادة السرية ,. 
أو ارهاق ۰۰۰ أو عدم نوم ' 

وكذلك البيئسة المنزلية غير المسستقرة ٠٠١‏ الليئة 
با اشاحنات العائلية ٠٠‏ أنها تورث الابن نوعا من الحيرة٠٠.‏ 
وهذه الحيرة تومن العلاقات وتشتت الذكر ٠‏ وتهنسم 
العقل من التركيز د 

أما عدم الثقة بالئفس ٠٠١‏ فائه يغسعمف القدرة على 
التحصيل ۰د وعلىالتركيز ٠٠١‏ وهكذا بمكن أن تكون ورا 
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هذه الصورة المبالغ فيها للثانوية العامة التى تتحول الى 
كابوس مخدف مزعج ' 

لنه من الارماب النفسى الملح ٠٠١‏ الذى يدق على أعصاب 
التلميذ فى البيت امم می المدرسة بت وفى الشارع ِ 


ويصبح المجموع بالتسبة للطالب عو ٠‏ كلمة السر » التى 
يصعب الحصول والوصول البها ٠٠٠١‏ والتى بها يمكن ان 
يمر فى أسوار كليه الهندسة زو الطب العالية ٠٠١‏ العزيزة ! 

ويتحول أيضا المجموع الى المفتاح السحرى للمس تقبز 
السعيد .ءء وهذا بالطبع خطأ كبير ٠٠١‏ 


فقد يسمح المجموع للطالب بدخول احدى الكليات ٠‏ 
-.ء ولكن هل يضمن هذا المجموح +لستمرار الجاح والنقوق 
لنئس هذا الطالب خلال سنوات الدراسة فى هذه آلكلية ؟ 


وحتى اذ نجح الطالب وتخرج من الكلية التى دخلها 
بهذا المجموع ٠‏ هل يمكن أن يضمن النجاح فى حياته 


انه شىء غير سليم بالمرة أن يعتمد الاب على مجموع 
الطالب فى الثانوية العامة لتحديد مستقبله ٠٠‏ فالأفضل 
أن يبحث الطالب بصدق عن المعهد الذى يتفق مع ميوله 
و تعداده ٠٠٠‏ وعلى هذا الأساس يمكن أن يحدد خط سير 
تعليمه الجامعى ٠‏ 


والآن ٠٠١‏ قد يخاف الطلاب عموما من عدم النجاح ٠٠١‏ 
اما فى الثانوية العامة ٠٠‏ فان الخوف يكون من عدم حصول 
الطالب على مجموع مرتفع * 

وعلى هذا ٠٠١‏ فان الطالب الذى ينجع بلا مجموع 
يتساوى مع الطالب الذى رسب بالفعل .* 
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ومكذا تتحدد ملامح الصور القاتمة امام مض الطلاب 
٠‏ ويترتب على ذلك : 

5 أن تختفى الأحلام الواسعة من حياة الشاب ٠٠٠‏ فلا 
تطلع ۰۰۰ ولا آمل ۰۰ ولكن ياس قاتم ! 


6 الاحساس بالعجز والقصور امام من سبقه ونجح فى 
لمتحان الثانوية العامة ٠٠٠‏ وحصل على مجموع لدخول 
كلية معينة ٠‏ 

هي خيبة الأمل ٠‏ التى يخاف الطالب من رؤيتها على 
وجوه أقراد أسرته التي تنتظر نجاحه ١‏ 

هذه العوامل يمكن أن تهز بعنف كيان التلميذ السكين 
۰۰ وهكذا يتأكد فى داخله الاحساس بأنه إن ينجح ٠٠‏ ولن 
يحصل على مجموع كبير ٠٠٠‏ والنتيجة : الانهيار النفسى !! 


وقد يزيد الحالة تعقيدا بعض الظروف الخاصة : 


مثلا ٠٠٠‏ الطالب الذى يتعود على الامتمام الزائد به 
۰ أن زيادة الاعتمام كثيرا ما تأتى بنتيجة مضادة ۰ 
فهذا:ظلميد تعود من امه على اليقاء معو السهر يجادبه طوال 
حياته الدرسية +١‏ ويضل انى« الثانوية : وقد تميق الأم 
عن متابعة المسيره ٠٠٠‏ اما لأن معلوماتها أقل من المستوى 
اأطاوب E‏ أو لان مسئوليات الحياة تمنعها .2 


وهكذا لا تتفرغ لابنها كما تعودت فى السنوات 
السابقة ٠٠٠‏ وهذا بالطبع يهز أعصابه ٠٠٠‏ خاصة وأنه 
لا د تّ يستخطيم الوقوف وحده امام العاصفة ألا وهي عاصفة 
الثانوية العامة ! 

وعناك هذا الامتمام الزائد الذى يبدا من فصل الصيف 
٠٠‏ قبل بداية العام الدراسى ٠٠٠‏ حيث تبداأ الدروس 
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الخصوصية لستعدلدا للثانوية العامة ٠٠٠١‏ قبل ان بیدا العام 
٠٠٠‏ والنتيجة ٠٠٠‏ عدم لتاحة الفرضة للتلميذ ليستريح ٠٠٠‏ 
وهكذا يمكن إن يصاب بالارماق من أول العام الدراسى ٠‏ 

وهناك أيضا الحرمان الذى قد يتعرض له الطالب من 
العطف والتشجيح ® وهذا غزاء لروح المثابرة والقدرة على 
الكفاح » مما يكون السبب المباشر للفشل فى الشانوية 
العامة ٠‏ 

والكلام الذى يوجه فى هذا المجال للآباء الذين يعتبرون 
نشازا لأن عليهم واجبا مقدسا » من يقصر فى أدائه فهو غير 
طبيعى ۰۰۰ غير لنسان »› ولكنى أوجه حديثى للمعلم ٠‏ 

ودور المعلم لا يقتصر على التحريس والتدريس باخلاص 
بل بجب أن بتعداه الى الرعاية النفسية للتلميذ ٠‏ 


وقد تكون لكلمة د برلفو » فعل السحر فى شد أزر التلميذ 
وتنشيط قدراته ٠٠٠‏ حتى وان كانت محدودة ٠٠١‏ والمطم 
الذى ينقد تلميذه بطريقة جارحة » كان يردد فى مرلت متكرر 
« أنت فاشل » « وأنت أن تفلح » قد أجرم غى <ق هذا التلميذ 
لأنه دوهن قدرلته .د٠٠‏ 


ان واجب المطم إن يأخذ بيد التلميذ الضعيف حتى 
يقوى عوده ٠٠-٠‏ وكم من تلميذ بده متخلفا فى أول العام 
الدراسى ٠٠٠‏ ثم لم يلبث أن فاق الجميع فى آخر العام ٠‏ 
وأنا لا أصدق ها يقال أن المدرسين يظهرون الطسالب بأنه 
ضعيف ميئوس منه فى أول العام الحراسى حتى يسعى اليهم 
لداخذ دروسا خصوصية وان كان هناك من يفعل هذا 
فهو نسبة قليلة لا توضمم فى الاعتبار ٠‏ 

ان رسالة المعلم أقدس من أن يدئسها بعض النحرقين ٠‏ 

ي الانصراف الكامل عن الحياة ومباعجها » فالامتحان 
يطغى على كل شىء ٠٠٠‏ حتى على ؛حاديث الحب والزواج عند 
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البنات » وحتى على أفلام ٠‏ للكبار فقط » عند الصبيان ٠٠١‏ 
كل الوقت للاستذكار ولا وفت للحياة وقد تنتصر الارادة 
وتكلل التضحيات بالنجاح 5 


ولكن كثيرا ما تنهار الاأعصاب . 

ان على طالب الثانوية العامة ان يعطى بعض الوقت 
لقيصر ٠٠‏ فلا يسجن نفسه فى حجرة مغلقة الشهور الطوال 
فيقم فريسة صراع يؤدى الى سرحان فيما وراء الجدران من 
مبامج الحنيا يزيتها الحرمان ويفذى خيالها عنفوان هذا 
السن ٠‏ 


وذلك التلميذ الذى يعطى كل شىء لقيصر يجرى وراء 
الملذات وما يتبعها من أحلام اليقظة تحل عليه حينما يفرض 
عليه الجلوس الى الكتاب ٠٠١‏ فلا تترك له دقائق يعود فيها 
من عالم الخيال الى الواقم الى الكتاب الذى آمامه ٠‏ 


تكن ما هو الطريق الى العلاج ؟ 

والعلاج يبدأ بحراسة نفسية التلميذ حتى يمكن تجنب 
القلة التى تشكو فعلا من مرض نفسى يحتاج الى طبيب 
نفسى 0-00 


بين هذه القلة نجسد من يش كو من القلق واعراض 
لا تختلف عن تلك التى ذكرتها » فمرض الثانوية العامة فى 
الواقم نوع من القلق » ولكن ليس من النوع المستاصل فى 
ال مريضى أى أنه قلق فرضته الظروف التى عرض تها وعلاجه 
لا يحتاج الى طبيب نفسى ٠‏ ولكن الى اتنا ع وطمانينة . 

وقد يكون المرض ٠‏ ( الاكتئاب ) وما يصاحبه من الانطواء 
والانعزال وقلة الأكل وقلة النوم ٠‏ وقد تدفع التلميذ الى 
مرافقة الكتاب ليل نهار ٠٠؛‏ 
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ولكن هيهات أن يستوعب شيئا فان طاقة التركيز تكون 
فى أغلب الحلات مشاولة تماما ٠‏ 


وقد يكون المرض ( الوسواس ) وهو التخوف الزائد او 
التخوف بلا أساس من المشاكل اليومية التي يتعرض لها 
الانسان ٠٠٠‏ واخطر أنواع الوسواس هو الوسواس القهرى 
وهو أخذ فعل معقد لدرء خطر تصورى أو لقاومة رغبة ملحة 
¥ مذ 3 d‏ 9 


ومن أمثلته الشائعة التخوف من الميكروبات فيقوم المريض 
حتى اليدين عند السلام ٠‏ وهذا الوسواس يبتلع كل الأفكار 
ولا يعترف بالمفهوم أو المنطق وبذا يشعر المريض بعجز كامل 


ومن خطورة الوسواس النصام والشعور بالاضطهاد وهى 
أمراض عقلية يجب اكتشافها مبكرا لتبقى على يعض من 
الأمل فى شفائها ٠‏ 


واذا جنينا هذه الحالات وهى كما ذكرت قله كان العلاج 


و توطيد الثقة بالنفس وكثيرا ما يهزها الشعور بالعجز 
عن انهاء كل الأقرر لقصر الأيام الباقية على الامتحان أو وجود 
نواح عاطفيه أو مشاكل فى الأسرة د 

وعلى حكيم الاسرة ارساء الثقة وحكيم الأسرة قد يكون 
فردا من إفرادها إو صديقا أو طبيبا للعائلة له قدرة الاقناع 
وتقاليدنا السمحة بها مادة غزيرة تساعده فى اداء هذه المهمة 
الانسانية ٠‏ 

وبالنسبة للذاكرة هناك سؤال هام وهو : 
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اذا تضعف الذاكرة فى الشهور السابقة على امتحان 
الثانوية العامة بالذات ؟ ٠‏ 

الذاكرة بخير عند غالبية الطلبة ٠٠١‏ وقد درج كثير من 
الطلبة على اختبار معلوماتهم ويكتشف الطالب أنه نسى أكثر 
المعلومات ٠٠١‏ 

أثل هذا الطالب أتوجه بنصيحة مجربة : 

ذاكر ٠٠٠‏ وذاكر ولا تختبر نفسك وعند الامتحان ستكرم 
٠‏ جو الامتحان يفرض نوعا من التنييه المسالى يدفم 
بالمعلومات المخزونة للجروج ؛ 


أنا لا أفكر أن الذاكرة » أى الطاقة على استيماب المعلومات 
وتخزينها » محدودة ٠٠١‏ فلا يمكنها أن تقبل شحنة عالية من 
المعلومات انه التفاوت الطبيعى فى القدرات الذهنية ٠.٠٠‏ 


وهنا يجىء الحديث عن تنشيط الذاكرة ونس مع عن 
فوائد فيتامين ب ٠ ٦‏ ومشتقاته وعن حمض الجلوتاميك ٠٠٠‏ 

حقيقة أن هذه المواد تدخل فى عملية التمثيل فى الخ 
٠‏ ولا الزيادة فى كمياتها تزيد نشاط الخ وتقوى 
الذاكرة ۰ء 


انها لا تفيذ ولكنها أيضا لا تض .٠٠‏ لها الأدوية المخشطة 

شتقات الأمثيتامين فهى حقيقة تساعد على السهر وتعطى 

الجسم النهك قدرة على الاستمرار فى العمل ٠.٠١‏ ولكن ‏ 
وهنا ولكن كبيرة ‏ اضرارما بالغة !! 


الكرباج والكرباج سيدفعك لساعات ولكنه سيكبو وكبوته 
بعدها خطيرة ٠.٠٠‏ 
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تانيا : النشاط الذى تبعثه هذه الادوية فى الجسم يصحبه 
توتر الأعصاب وبذا لا تتيح للمخ الهدوء اللازم لاستيعاب 
المعلومات ومن جربها يؤكد أن ما استذكر. ومو تحت تأثيرما 
سرعان ما يطير من الذاكرة ٠‏ 


ثالخا : ان هله الأدوية تسيب نوعا من الاعتماد أو 
الادمان » ومن يدمنها يصبح معتل النفسية ٠٠‏ واذا ما قرر 
المحمن الاقلاع عنها ٠٠‏ وهذا تادر الحصول لأن الدمن ضعيف 
الارادة بطبعه ‏ فقد يصاب باعراض عنيفة قد تمتد لاسابيع 
طويله . 

والآن ما لنا بد الا أن نواجه هذا السؤال ! 

هل هناك وسيلة لتقوية الذاكرة ؟ 

أو بمعنى آخر كيف نقوى الذاكرة ؟ 

ي اع ما لقيضي التي وما ++ :2 : 
للتريض ولرتياد المسينما والمسرح مرة على الأقل فى 
الأسبوع 2 

يوم الجمعة أقضص صباحه فى الرياضة ومساءه فی 

۾ عليك بالغذاء الكامل الذى يشسمل كمية كافية من 
الطازجة والفواكه والاسترخاء دة ساعة تعد الغذاء د 

۾ تحاش ااذاكرة فى السرير فهذا يساعد على استدعاء 
النوم ويه ارهاق لعضلات العدن مما سيب الصداع ووه 
ولكنذى أنادى بألا تقل ساعات النوم عن ثمانية ساعات 


تحميل المزيد من الكتب : 017©. 8102213276 


ع 


و تعاط القهوة والشاى باعتدال ٠٠٠‏ لان الافراط فبهما 
برهق الجهاز العصبى ويجمل الئوم عسيرا ٠٠٠‏ أو غير 
عميق د 

© أفهم المادة ثم لحفظها فى الذاكرة ٠٠٠١‏ 

١‏ والحفظ يحتاج الى تكرار ٠٠١‏ والتكرار لا يعلم الحمار 
كما يقول الثل الدارج ولكنه يعلم الشاطر ٠‏ 
لان لكل من المملومات المقروءة وتلك المكتوبة باليد مداخل 
مختلفة الى الراكز اللخية + 

مما سبق هل تعتبر الثانوية العامة ٠٠0.٠‏ كابوس مفزع 
٠٠‏ أو غول لا أظن ء٠٠‏ ! 

تتعقد من مجرد ذكر لسمها ٠٠‏ والمجموع والمذاكرة ٠٠‏ 
لا أعتقد ٠٠.٠‏ 

فالواثق فى نفسه ليس عليه الا المذاكرة باخلاص واعطاء 
النفس والجسد الراحة الكافية ٠٠١‏ وترك الباقى على الت 
سبحانه وتعالى د 
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© لا تغرب طفلك 
- الاحساس بالطمانينة 
ب حب الاستطلاع والمعرفة 
الأدب د الخلقى » 


© طعام الانطار ونكاء التلاميذ 

© طائلك ٠١‏ والمرسة والطب الذي 
هل يمكن أن يذهب الطفل الى الطبيب النقسى ؟ 
ابنى ٠٠‏ يهرب من المدرسة 
ابنى ٠٠‏ يؤلف قصصا كاذبة 
أبنى ٠٠‏ يسرق أى شىء 
ب ابنی يضرب زملائه 
- ماذا يفعل الوالدان ؟ 

© شخمسیيتك 
ماذا تعرف عن الشخصية 
هل للوراثة دخل 
الشخصصية الهستيرية 
- الشخصية الانطوائية 
- الشخصية الوسواسة 
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للوضوع وقم الصفحة 
- الشخصية الدورية 
- الشخصية غير السوية 
- الشخصية البارونية 
- الشخصية المدوانية 
- الشخصية السيكوباتية 
© ناذا رسب لبئك ؟ ' 
ذكاء الابن 
م عل تكرر فشل ابنك فى الحراسة 
© مرض أاسمه الثانوية العامة مع 
- ما هو الطزيق الى العلاج ؟ 
- ضعف الذاكرة قبل الامتحان ٠‏ 
كيف تقوى الذاكرة ع ٠‏ 
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